
∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

םͥ͘ ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

7

8

5

6

3 ˲3 ˳ ם ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

4 ˲4 ˳ ם ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

1
˲1 ˳Wordṁ ⌠

ˢ Ⱬ ʺ ʺ χ ʺԊ╓ʺ⌠
ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

2

˲2 ˳Wordṁ ⌠

ˢ Ⱬχ⌠ ʺ Ϭ►μθ ʺ ἹϞᵊ Ϭ►μθ

ˣ

ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
wordϼϱАϼЫІЌ˔ʺWORD Ṫ ♯ᾓ3ẘ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Microsoft WordϬ Μοḛ σРЅКІ ⌠ ΥπΦϥʻ ⱲτОЊЀрʺм˔ФкʺРЅКІ τḩ

βϥṁ σṪ Ϭ βϥ

ᶘ

ˢ ˣ
Ђ˔ГϰТϮϱWORD Ṫ ♯ᾓ3ẘʹ›ᶊ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ Ӡ ◓ ̓

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾ

ḕẽ /ϼжϱЬрϽϱр

ІЕжϼЌ˔

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

םͥ͘ ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

7

8

5

6

3 ˲3 ˳ ם ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

4 ˲4 ˳ ם ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

1

˲1 ˳Excelṁ ⌠

ˢД˔Ќ ʺ χ ʺУАϼχԊ╓ʺϽжТρ Ἱχ⌠

ˣ

ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

2
˲2 ˳Excelṁ ⌠

ˢУАϼχ ρḚ ʺḩ ʺД˔ЌЦ˔ІṐ ˣ
ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
excelϼϱАϼЫІЌ˔ʺEXCEL ὓ▄ Ṫ ♯ᾓ3ẘ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Microsoft ExcelϬ ΜοРЅКІּזᵓτΣΪϥḛ σϩ˔ΦЄ˔Еχ⌠ ρД˔Ќ Ϭ“ΞάρΥπΦ

ϥʻ ⱲτОЊЀрʺ ὓ▄ʺРЅКІ τḩβϥṁ σṪ Ϭ βϥ

ᶘ

ˢ ˣ
Ђ˔ГϰТϮϱEXCEL ὓ▄ Ṫ ♯ᾓ3ẘʹ›ᶊ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ Ὦ῭ ̓

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾ

ḕẽ /ϼжϱЬрϽϱр

ІЕжϼЌ˔

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

PCם ỘἹ χϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

5

6

3

4

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ם ὊᾓễԌχὊ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

7

8

1

˲1 ˳PowerPointχṁ ⌠

ˢ⌠ ʺ ⱫϞІжϱЖχ ʺϷУЅϴϼЕχ⌠ ʺ Ϟ

ϽжТχ⌠ ʺ ꜘ῟ᴮρМϱО˔зрϼʺІжϱЖ

Єд˔ʺϸІЌЫϱЇʺ ⌠χ ʺ ˣ

ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

2 ˲2 ˳PowerPointχṁ ⌠ʹ ם ОЊЀрʺ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
PowerPointϼϱАϼЫІЌ˔ʺPowerPointФйЉрГ˔ЄдрṪ ♯ᾓ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Microsoft PowerPointτḩβϥṁ σṪ Ϭ ΰРЅКІЄ˔рϬ ΰθ▫ τ μθ σФйЉ

рГ˔ЄдрϬ⌠ βϥάρΥπΦϥ

ᶘ

ˢ ˣ
Ђ˔ГϰТϮϱʹФйЉрГ˔ЄдрṪ ♯ᾓ ẘʹ›ᶊ

Ộχ ᴬם

16Ⱳḧ

ễԌ ═ ῴ ̓

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾ

ḕẽ /ϼжϱЬрϽϱр

ІЕжϼЌ˔

ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ֽᵓ ỘἹ ʾקᶖ

15 Work ᵓ ρ τϢϥᶘ

13 Movies & Television ᵓ ρ τϢϥᶘ

14 Movies & Television ᵓ ρ τϢϥᶘ

11 Travel ᵓ ρ τϢϥᶘ

12

ם ὊᾓễԌχὊ πχֽ῎ễ◖ 10 ӟ

16 Work ᵓ ρ τϢϥᶘ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ᴥβϥϱрНϳрЖτ ΰοֽ῎πϹϱЖπΦϥ ∙ΥẐϛϣ

ϦοΜϘβʻ Ộ ᵰπ ớ τᵓ βϥάρπ῎ᶘ Ϭ‰ϛο

ΨιήΜʻ

Travel ᵓ ρ τϢϥᶘ

9 Food ᵓ ρ τϢϥᶘ

10 Food ᵓ ρ τϢϥᶘ

7 Shopping & Money ᵓ ρ τϢϥᶘ

8 Shopping & Money ᵓ ρ τϢϥᶘ

5 Sport & Lisure ᵓ ρ τϢϥᶘ

6 Sport & Lisure ᵓ ρ τϢϥᶘ

3 Experiences ᵓ ρ τϢϥᶘ

4 Experiences ᵓ ρ τϢϥᶘ

1 Getting Acquainted ᵓ ρ τϢϥᶘ

2 Getting Acquainted ᵓ ρ τϢϥᶘ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ṩ Ộ τḩβϥФзрЕϬ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵤᵰπЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϥχτ σֽ῎ϬᶘόʺΩ ᾢχᵓ Ϭ τνΪϥʻϘθʺ∑ḇᶐϬ

τ Ϊϥθϛτᵤᵰχ ᴟʾ ḈτνΜοϜᶘϐʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ᵓ τ σΩ ᾢχֽ῎ Ϭ τνΪϥʻ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФк

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ֽᵓ ỘἹ ʾקᶖ

15 5 ḧχֽ῎ ˢЄдАФʾԐ ʾ ☼ τḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

13 ☼ π σֽᵓ ˢ ʾ ʾӛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

14 ☼ π σֽᵓ ˢ ʾ ʾӛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

11 Ԑ π σֽᵓ ˢ ẁʾ ̠ ̠ ʾ ʾᵓὓˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

12

ם ὊᾓễԌχὊ πχֽ῎ễ◖ 10 ӟ

16 5 ḧχֽ῎ ˢЄдАФʾԐ ʾ ☼ τḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉόֽ῎ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ᴥβϥϱрНϳрЖτ ΰοֽ῎πϹϱЖπΦϥ ∙ΥẐϛϣ

ϦοΜϘβʻ Ộ ᵰπ ớ τᵓ βϥάρπ῎ᶘ Ϭ‰ϛο

ΨιήΜʻ

Ԑ π σֽᵓ ˢ ẁʾ ̠ ̠ ʾ ʾᵓὓˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

9
ϯϳЕЖϯЄдАФπ σֽᵓ ˢ ẁʾ ʾ ᴂ ʾ

ᵓὓʾ ⱫϞΣỲχ Π ˣ
ᵓ ρ τϢϥᶘ

10
ϯϳЕЖϯЄдАФπ σֽᵓ ˢ ẁʾ ʾ ᴂ ʾ

ᵓὓʾ ⱫϞΣỲχ Π ˣ
ᵓ ρ τϢϥᶘ

7 5 ḧχֽ῎ ˢϹϱДϰрϽτḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

8 5 ḧχֽ῎ ˢϹϱДϰрϽτḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

5 ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢІЛ˔Є˔Їрˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

6

ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢϹϱДϰрϽχԁ χ Ϧˣ

ˢҼ╕ʾꜛᾪ ᵒʾ“ ʾḾᾑᴷ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾẈ

Ἶʾ ẚσςˣ

3 ῎ ˢ ṓʾ Ἱʾ ṓϞϾϹʾ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

4 ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢϽз˔рЄ˔Їрˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

1 ῎ ˢꜛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

2 ῎ ˢ ἇˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵤᵰπЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϥχτ σֽ῎ϬᶘόʺΩ ᾢχᵓ Ϭ τνΪϥʻϘθʺ∑ḇᶐϬ

τ Ϊϥθϛτᵤᵰχ ᴟʾ ḈτνΜοϜᶘϐʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ʾϹϱДϰрϽτ σ῎ ρֽᵓ Ϭ τνΪϥʻ

ʾֽᵓ ם τΰΪθЄдАФʾԐ ʾ ☼ π►Πϥֽᵓ Ϭ τνΪϥʻ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ֽᵓ ỘἹ ʾקᶖ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

11 Ԑ π σֽᵓ ˢ ẁʾ ̠ ̠ ʾ ʾᵓὓˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

12 Ԑ π σֽᵓ ˢ ẁʾ ̠ ̠ ʾ ʾᵓὓˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

9
ϯϳЕЖϯЄдАФπ σֽᵓ ˢ ẁʾ ʾ ᴂ ʾ

ᵓὓʾ ⱫϞΣỲχ Π ˣ
ᵓ ρ τϢϥᶘ

10
ϯϳЕЖϯЄдАФπ σֽᵓ ˢ ẁʾ ʾ ᴂ ʾ

ᵓὓʾ ⱫϞΣỲχ Π ˣ

ρ Ộ ẉόֽ῎ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

ᴥβϥϱрНϳрЖτ ΰοֽ῎πϹϱЖπΦϥ ∙ΥẐϛϣ

ϦοΜϘβʻ Ộ ᵰπ ớ τᵓ βϥάρπ῎ᶘ Ϭ‰ϛο

ΨιήΜʻ

ם ὊᾓễԌχὊ πχֽ῎ễ◖ 10 ӟ

13 ☼ π σֽᵓ ˢ ʾ ʾӛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

16 5 ḧχֽ῎ ˢЄдАФʾԐ ʾ ☼ τḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

14 ☼ π σֽᵓ ˢ ʾ ʾӛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

15 5 ḧχֽ῎ ˢЄдАФʾԐ ʾ ☼ τḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

ᵓ ρ τϢϥᶘ

7 5 ḧχֽ῎ ˢϹϱДϰрϽτḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

8 5 ḧχֽ῎ ˢϹϱДϰрϽτḩβϥ ˣ ψⱧיּ τ ΰοΣΨάρ

5 ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢІЛ˔Є˔Їрˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

6

ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢϹϱДϰрϽχԁ χ Ϧˣ

ˢҼ╕ʾꜛᾪ ᵒʾ“ ʾḾᾑᴷ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾẈ

Ἶʾ ẚσςˣ

ᵓ ρ τϢϥᶘ

3 ῎ ˢ ṓʾ Ἱʾ ṓϞϾϹʾ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

4 ϹϱДϰрϽτ σֽᵓ ˢϽз˔рЄ˔Їрˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

1 ῎ ˢꜛ ˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

2 ῎ ˢ ἇˣ ᵓ ρ τϢϥᶘ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵤᵰπЀЬвИϾ˔ЄдрϬρϥχτ σֽ῎ϬᶘόʺΩ ᾢχᵓ Ϭ τνΪϥʻϘθʺ∑ḇᶐϬ

τ Ϊϥθϛτᵤᵰχ ᴟʾ ḈτνΜοϜᶘϐʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ʾϹϱДϰрϽτ σ῎ ρֽᵓ Ϭ τνΪϥʻ

ʾֽᵓ ם τΰΪθЄдАФʾԐ ʾ ☼ π►Πϥֽᵓ Ϭ τνΪϥʻ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ „Ṱ

ễԌ ʹ ̓

ῇṍᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙФ

к/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1

ЀЬвИϾ˔ЄдрṪ ỘἹ χϙ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ЀЬвИϾ˔Єдрᾁ  ›ᶊ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ЀЬвИϾ˔Єдр ψ πʺḼỘΥ⅜ ⱲτẐϛϥ жрϺрϽπЍрЕБ1ӡρσμοΜϘ

βʻάϦΤϣχϱрЌ˔рЄАФϞ ᶨ Ϭᾋ Πʺṁ σЀЬвИϾ˔ЄдрІϺиϞРЅКІЫ

З˔Ϭ βϥάρϬ τ ỘϬ“ΜϘβʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

̙ЀЬвИϾ˔Єдрᾁ ẘ_῝꜠ϹϱЖУАϼ̍ ʹ̙ ᵊπᶘϐЀЬвИϾ˔Єдрˢeж˔Ир

Ͻễ∙ˣ

1 ЀЬвИϾ˔ЄдрχϜν
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

2 Ψ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

3 β
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

4 β
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

5 ẁᴂ ʹ˗ʹ ᴂ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

6
ϯЪϱрЕЮрЕʾ ʾҼ╕ʹ˗ʹ Ặ χ ʹ˗Ў˔

ЭʾЀЬвИϾ˔Єдр

7 ẁʾְỘʹ˗ϼй˔Э ᴂ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

8 ᵓṳʾ︡∙ʾПϯзрϽʹ˗ʹ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙Ͻи˔Фм˔ϼ

9

10

ם ὊᾓễԌχὊ ТϮЄзГ˔Єдр◙ 4 ʺ ◙ ᴬ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ „ ʺᾁ χ› τϢμο › τ ᴣβϥʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ӟᴞχи˔иϬ︢ϤʺṓⱱκϢΨᶘόϘΰϡΞʻ

ʾ ỘχΩ ρΩῇψМАϺзρΰθ πҼ╕Ϭβϥάρ

ʾм˔ϼЄдАФϞ ΰ›ΜʺІС˔ЎχṐᵓΥΚϥρΦψʺ

︣χ τ ΜθϤʺꜛ χ―ΠοΜϥάρϬ βϥσςӪ◘

ꜘϬ ΥΪϥάρˢ ΰ︣ϒχṓᾏΜˣ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵓזּ ꜡ЫЗ˔ᾁ ├ ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

9

12

10

11

7

8

5

6

3
˲2 ˳РЅКІЫЗ˔

ˢ χЫЗ˔ʺ ẁ ᴂʺῖ∑Ộ ʺˣ
Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

4
˲2 ˳РЅКІЫЗ˔ʺᾁ ├

ˢ χ Ϊ︡Ϥ ʺᵓṳ ˣ
Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

1 ˲1 ᵓזּ˳ ꜡ˢּזᵓρ ʺ▫Ⱨρ ᴮʺԁ ꜡ˣ Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

2
˲1 ˳ЀЬвИϾ˔Єдр

ˢРЅКІЀЬвИϾ˔Єдрʺᾠ ᾏΜʺРЅКІ ˣ
Ṝ ἇʺГϺІЕʺ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ᵓזּ ꜡ЫЗ˔ᾁ 3ẘГϺІЕ/

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ᵓזּ ρΰοχ σ ꜡ϞЫЗ˔χ Ϭ ◙β

ᶘ

ˢ ˣ
ᵓזּ ꜡ЫЗ˔ᾁ 3ẘ›ᶊ

Ộχ „Ṱᴬ

16

ễԌ ╦ ◓ ̓

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾ

ḕẽ /ϼжϱЬрϽϱр

ІЕжϼЌ˔

ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ „Ṱ

ễԌ ˷

ῇṍᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 2

ם ỘἹ ʾקᶖ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ᶨ χФкЈІϬ ᵔΰʺ︠ τ ᶨ Ϭ ϛϥάρΥπΦϥʻ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ꜛᾪPRʺ χ⌠ Ϟ ṫ ʺ ᶨ τ σԁ χФкЈІʺ τνΜοᶘϐʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

̗жϱТДЃϱрЗР2ˮРЅКІ ˯Webʹ̗ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣ̗ζχ Ɫ

ˢм˔ϼЄ˔ЕˣϬ Ṩ

1 ᶨ χ ṐξΪʹˢРЅКІ ʺ Ṇ ₰ˣ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙РЅКІ χם☼ʹ̙ Ṇ ₰ τṜ

2 ᶨ χ ρІЌ˔Е
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

3 ꜛ ρ ỘϬ ᵔβϥˢꜛᾪPR)
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

4 ꜛ ρ ỘϬ ᵔβϥˢꜛᾪPR)
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

5 ♯ᾓ ├ˢꜛᾪPRʺԁ ễ ʺᶘ  ᶨˣ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

6 ♯ᾓ ├ˢꜛᾪPRʺԁ ễ ʺᶘ  ᶨˣ

7 ꜛ ρ ỘϬ ᵔβϥʾ ♯ᾓ ├ˢ◗ Ṑ)
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

8 ʾḼỘᾆẕ
̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣϬ♪

̙м˔ϼЄ˔ЕṜ

ם ὊᾓễԌχὊ
i-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ

Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺм˔ϼЄ˔Еχḁ ʺ › τ ᴣϬ“Μ

Ϙβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

̙ ᵕЛ˔ЕOPCϬⱱ╥ΰοΨιήΜʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ẘẎ „ ỘἹ χϙ

1

̙„◖ ᵒҼ╕ʹ ʾ (DVD)

̙ τ βϥ (͍ (Ṫם

̙AED (DVD)

̙CPR+AED(͎ ͍ τοם☼)

̙῟ᴮ ( Ṝ♯ᾓ)

̙ᵔ

̙῟ᴮ (Ṫ♯ᾓם)

̙ᶆᴂẍ︣ Ṫ(♁Ὤʾ₃ם / ⱪCPR/ ⱪCPR)

̙ᶆᴂẍ︣ Ṫ(ᵰם ︣ / ʾ ᴛʾ / ӡḚ

ʾӰ Ạ)

̙Ϙρϛ(לṮᴂ ʾⱧ )

DVD♪ ʺῢ ʾםםτϢϥ„ ῇʺ ῬᾦẊ ʾ

ʾAEDχ► ʾ♁Ὤ Ϭם ʻ

Ṝ♯ᾓρםṪ♯ᾓϬ“ΞάρτϢϤ Ϭᶎ βϥʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ʿ Ԍ

ᴣ ʾ ᴣṁ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ϭ “βϥθϛΩῇτᶎ ГІЕΥ“ϩϦϘβʻ

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ῬᾦẊ ʺ ʺAEDχ► ʺ♁Ὤ χ ẉόẎẍּכ Ϙπχᴂẍ︣ χ Ϭ ꜡

ΰʺ ᶨẉόϯϳЕЖϯᶨ τΣΜοꜛ︠Ẏῐ χΰ Ϭ ϥάρϬ ρβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ᴂẍ︣ χϞϤ Ϟ ϦϬ ᵔΰʺם πΦϥϢΞτσϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
„ ГϺІЕ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ộχ ᴬם

8Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

╦ᶙṁ ꜡ ỘἹ ʾקᶖ

24Ⱳḧ

ễԌ ṷ ֵ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦

ᶙФк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ἇϞ ʾЗРϿ˔ЄдрṪ ʺṓ σςτνΜοᶘόʺꜛ ΰθ ᵰᶨ Υ“σΠϥϢΞτσϥθ

ϛχṁ Ϭ τνΪϥάρϬ ρΰϘβʻϘθʺ ‰ χ╦τνΜο Ϥʺꜛ χᶨ χ ϬῲΫοΜ

ΦϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ᵰπχᶨ τḩϩϥṁ σ ꜡Ϭ τνΪϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ► ʺζχ Ɫ ʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1
╦ ἇχ ꜡ʿᾤ ʺйϱбзрϽ

ᶆꜛ χ Μ ΰˢ ⌠ ˣ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ρ ╦ ἇϬ► ΰθᶘ

2

ЗРϿ˔ЄдрṪ ˢ Ἱ χ ϙ ẉόʺ Ἱ χ

Ϥ ʺꜗ ˣ

ṁ к˔Фм˔ϼˢϹϱЖᾁ χṁ χὫόˣ

Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ ΣϢόם (к˔Ф

м˔ϼ)

ЗРϿ˔ЄдрṪ ʿᾝ∕ χ ʺЀрОІʺНАϼЦϯзр

ϽʺϼкІЦϯзрϽ

ЗРϿ˔ЄдрṪ ʿЗРϿ˔Єдрם

Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ ΣϢόם (Тϰ˔и

Жπχ )

7
╦χ

╦ᵵ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ

4
╦πχ“ ὓᵊẉό“ ⌠ ˢᵵ ˣ

╦ὓᵊ ⌠ ẉόʺ ὓᵊ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ

5
ᴲṀ χ► ẉόЮрГЗрІ

ГрЕ ϙ ο ʾ Φם

Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ ΣϢόם (ϹЊзр

ІЕ˔УʾГрЕχ► ρ Φ ᾓ)

Ộχ „Ṱᴬ

ם ὊᾓễԌχὊ ╦ϹϱЖ 2 ʾ ᶘ πχ„◖ 1

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉόᶘṍ ГІЕʾםṪГІЕτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

╦ιΪπσΨ ᵰᶨ τΣΜοʺЦ˔Іτσϥ

꜡ʾṪ σχπʺᶎםτ τνΪʺᴒᵰπχ ỘϞם τ

σΨ︡Ϥ ϛϥϢΞτΰοΨιήΜʻ

8
ГІЕʹ Ṝ

ГІЕʹםṪˢк˔Фм˔ϼˣ
Ộ Τϣ ῲΨ

6 ╦χ ṓˢ ṓτνΜοṁ σ℅ᶘˣ

3



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ІЪ˔Бֵ ᶘ ỘἹ χϙ

16

ễԌ ˷

ᶘᴬ

╦ᶙФк˗ϼжϱЬрϽϱрІЕ

жϼЌ˔ᶘᴬ˗ ᵰễӾʾϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Б

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ˮІЪ˔Бֵ ᶘ˯ρΜΞᾠ Υ ϘϦθχψέΨΩựχάρπβʻᾠ χ Ϥʺԁ χ Υ χ ᶨπ

ρσϥ ⱧρІЪ˔Бχ πЕАФϬ ◙βθϛχ Ⱨψ Ψ χϜχρᾠμοϜᵃᾠπψΚϤϘδ

ϭʻ Ộπψꜛ ꜛ χ ᶨχ Ϥ Ϥρᵠ ├ϬᾋνΪϥάρϬ ρΰϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ

῀ḩἰτΚϥṁ Ей˔ИрϽםṪπ Ộπχם Ϭ“Μʺ Ϭ ᵔΰοΜϥ πᶆ Υ

ΰ ΰοΜϥΤ ṍ τ ʺ βϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṁ Τϣᶘϐ˂ʹІЪ˔Бֵ ᶘˢЦ˔ІЩ˔иЫϹЅрּזˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ֵ ρ χṁ ꜡

ʹϵКиϻ˔τσϥֵ ʹˢ ᴟ ЌрОϼʺל♦ʺ

ˣל

ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

ϵКиϻ˔ χΰΨϙךּ

2

ֵ ρ χṁ ꜡

ʹ ϬνΨϥֵ ʹˢЌрОϼלʺЬКжиˣ ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

3

ֵ ρ χṁ ꜡

ʹ χЀрДϰЄдрϬ βϥֵ ˢРЌЬрʺ

ˣ

ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

8

ЀрДϰЄдИрϽχθϛχ Ⱨ

˙ẵṪ ΰ χθϛχֵ ︡˙
ГϺІЕʺ ᵊʺЂФзЮрЕʺӺ

ˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

Ộχ „Ṱᴬ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ṝ ἇʺ Ⱨψ χⱧπβʻϘθẵṪ ΰ χθϛτ

ψЕй˔ИрϽʾẈ ρ αϢΞτΦκϭρΰθֵ ︡

Υ ρσϤϘβʻֵ ρ χṁ σ ꜡Τϣʺ

νθϛχІЪ˔Бֵ ᶘϬᶘϭπΜΦϘβʻ

6

ʹЀрДϰЄдИрϽχθϛχ Ⱨ

˙ϯІз˔Еτρμοχ Ⱨρψ˙

ГϺІЕʺ ᵊʺЀрРИ ʺФкГϱрО

ϳЍ˔

ˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

7

ЀрДϰЄдИрϽχθϛχ Ⱨ

˙ϯІз˔Еτ σֵ ︡ρψ˙
ГϺІЕʺ ᵊʺІЪ˔БЖзрϼ

ˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

4

χΰΨϙʹ˙ ᴟχΰΨϙʺ ʾẊךּ χΰΨϙ˙

ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

5

1



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

ễעπϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ Ϭ

ʻᵰ☼ם „◖ ʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ↨ ʿ ᶘᾆẕּיρΰο ᶘʾꜛ Ὁ Ḭπ ᾆẕϞꜛ ᾓᶘ τ6 ḧ Ⱨʻ

χϙ

16
ῂ ʿ χ Ḣ╔ˢ χ ʾ ʺ χ ᵌˣˢ ‰

ꜛ χᴪˣῂῇʿῇṍ♯ᾓˢi-nacˣ

JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ♯ᾓψ Ộ͕˙16χ ӤΤϣ

χ ᵌχḢ╔ˢ ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

15 χḢ╔ ˢ ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

9 χḢ╔ ˢi-nac ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

10 χ ╦χꜛ Ḣ╔ˢᴸ ╦ ˣ

11 ϺЛЀχḢ╔ˢ‰ ╦ƝƒǃƲǅ ˣ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

Ộ ϩϤχ ГІЕʺṍ ГІЕʺ ʺ Ộ ϬϜρτ › τ

βϥʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

ΦϞβΜᶦῨʺױϦοϜϢΜᶦῨπ╥ᴥΰοΨιήΜʻθϛ

Ϟ τ ϥάρϜΚϤϘβʻІЇЮНЎϞЫЍИ ϜΜϘβχ

πʺớ ψ ΰσΜϢΞτΣḻΜΰϘβʻ

13 χ₃ρᵔ ˢi-nacˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

14

12 Р˔ЎЀ˔ЬрϽˢᴠˣˢ   ᵤḰ ˣ
ễעπϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ Ϭ

ʻ☼ם

7 χ ˢⱬ УЗ ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

8 ṍṍ ГІЕˢi-nacˣ
ṍ ♯ᾓψ2 ʿ ῂ ʿ ӟᵰχ χГІЕʺ ῂ

ῇʿ χ50 ˢ30 ӟ π›ᶊʻ ›ᶊּיψ™♯ᾓˣ

5 ₡ χḢ╔ˢi-nac ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

6 χ ˢם ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

3 χḢ╔
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

4 θϛ χ Ḣ╔ˢϹЂϹЂ ₰ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

1 χ ╦χꜛ Ḣ╔ˢ‰ ╦ˣ
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

2 χḢ╔ ˢi-nac ˙ ˣה῝
JW406πϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪοʺ ᵰᶘ

Ϭם☼ʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

̙ ʾ╦ χ ʹ̙ ʾ χ ʹ̙Field Guide 23 πᾋ Ϊϥ ˢ ˣ

̙ЪϾАЕ Ḧʹ ựσ ᴸ300˪‡ᵰ˫ʹ̙ЪϾАЕ Ḧʹ ựσ ᴸ300˪ᵹ ˫

ᶘ

ˢ ˣ

ựτḢ╔πΦϥ ˑσ ˢ ʺ₡ ʺ ʺ ʺ ʾ ʺ ʺϺЛЀ ˣτνΜοʺ

ꜛ χ πḢ╔ϬπΦϥϢΞτσϥʻ

64Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

‰τ βϥ σ Φ ϬḢ╔ΰʺ χṁ σḢ╔ ΣϢόṁ σ ꜡Ϭᶘϐʻễעπ

χϹϱЍрІῇτ ᵰπꜛ Ḣ╔Ϭ“Μʺ Ộχ ϩϤτFormsϬ►μθ ГІЕϬ“ΞἹϬṁ ρβϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ↨ /ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƗƙƪƪǄƗƲǅǁƘǃƣƪƽƞƦƖᶘ

ᴬ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

Тϰ˔иЖḢ╔ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ІЪ˔Б ᶘ ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ṝ ἇʺⱲὓ

7
ᵃ π―ΠϥЕй˔ИрϽ

ˢὋ ψ σϤ˂πϜϞϙΨϜτϞμοϜφΟʺʺʺˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺםṪʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹЕй˔ИрϽи˔Эτοם☼ˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

8
╦ρ ʻ ╦ρ Ей˔ИрϽʻ

ˢ╦ΥῨΦσ ψρμοϜ Ⱨˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺ

5
ⱱẆ ρψˁỪⱱẆ ˢ ╦ΰϢΞ˂ЕйжрΰϢΞ˂

 ╦ψ Ей˔ИрϽЅЭˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺםṪʺ ὓτοם☼ʹʹʹʹʹʹʹʹˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

6

῟ᴮ σⱱẆЕй˔ИрϽˢΩ !!ЛиДϰАϼТϰАЕК

Іˣ

ὊτνΜοˢ ὊΥỪ Ϭ◄ϥˣ

3 ϵКиϻ˔ ρϵКиϻ˔ằẚὉךּ ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

4
ⱱẆ ρψˁᾦẊ ḕὉχⱱẆ

ˢ π֫ ЀрЕк˔иˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺםṪʺ ὓτοם☼ʹʹʹʹʹʹʹʹˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

1
֫ ᶘρψˁˢỪ ӲЌϱФτνΜο

ˢΚσθψЫϽкὉˁ ὉˁζϦρϜʺʺʺˣˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

2
Ừ τνΜο

ЫАЎдσЩДϰРиЍ˔ψʺЫжЊрΥ ϦϥΤˁˁˣ
ГϺІЕʺ ᵊʺˢⱱκ ˣ Ṝ ἇ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
╦χ֫ ᶘ ᴬʺA cross-country skier's training based on exercise physiology

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

֫ ᶘψʺ֫ τϢμο τςχϢΞσ ᴟΥᴂαϥχΤʺζχᾝ ρ▫ ϙτνΜοχṁ Ϭ ᵔ

βϥᶘ πΚϥʻ֫ ˢᶨ ˣτ χ ΥςχϢΞσ ᶘ ᴟϬβϥχΤϬᶘόʺ֫ ᶘ

χ ꜡Ϭ τνΪϥάρπʺ χΰ ʾὲῴχӲⱱʾ χθϛχ τνΜο ᵔβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ

῀ḩἰτΚϥṁ Ей˔ИрϽםṪπ Ộπχם Ϭ“Μʺ Ϭ ᵔΰοΜϥ πᶆ Υ

ΰ ΰοΜϥΤ ṍ τ ʺ βϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

16Ⱳḧ

ễԌ ˷

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

╦ᶙФк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

ỘχḼỘτ11ה Ỡ ʻζχῇ∑ϯϳЕЖϯ ᶘ ˢᾝ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ

 ˣτ ᶘʻꜛ ḕẽτνΜοᶘϐʻ Ộῇʺ1 ḧχᾆ ṍḧϬὊοᾤ ⱧỘ︠ρΰο╦ḧ χ

χ πꜛ ⅝ ʺ︣⌠Ộπχԅ⌠ϬְϚʻˢ10 ˣ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ ʺ йЪ˔Еπ › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

ꜛ ︣χ⌠Ộχθϛʺ Ῑʺ ᵔΪ ệ ʺ

ἇ›τϢϤ ΣϢό χ  ΥΚϤϘ

βʻ

9 ⁴ʹϜϙβϤʹψήάϩΰʹυΤ ʹ♯
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

10 χ ▫ⱧʺʹϘρϛ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻᶆꜛԁ

Ϭ Ϥ Ϥ βϥʻ

7 ᷀Ϥʹ ︡Ϥ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

8 ԅ᷀ϤʹψήΥΪ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

5 ᷀Ϥʹ ︡Ϥ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

6 ᷀Ϥʹ ︡Ϥ

3 Φʾ ᷀Ϥ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

4 Π
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ ỘτνΜοʹ τνΜοʹʹ

╩├ʹ νΨϤʹ Ϧʹ ʹʹ

ễעπϹϱЍрІῇʺТϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ

Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

2 Ṟάΰʹ
Тϰ˔иЖτ ΤΪ ᵰᶘ םʺ Ϭם☼βϥʻΩῇτԁ

Ϭ Ϥ Ϥʺ βϥʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ζχ Ɫ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ρ ρ ϜϙΥΚϦω Ϭ⌠ϦϥϢΞτσϥʻ ╦ρΜΞἋḧχ χְϙʺ χ ʺ

Ϭ ᵔʺ πΦϥϢΞτσϥʻ

54Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

χ πχ ⌠Ộχ ᾓ( πχ ⌠Ϥ)Ϭ ΰʺ ╦ρΜΞἋḧʺϘθζάπӾϘϦθϜχ

ˢ ϜḯϚˣρχ Ϧ›ΜΤϣḇαϥϜχϬʺ₈ῇχ χ τ οϣϦϥάρϬ ρβ

ϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ӻԁῲ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

Ộ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ Ⱨʻ

ṷ ʿ ḧπʺ12 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ Ⱨʻ ІϺ˔ ῝ ◙ Ԍʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ʾйЪ˔Еʺם Τϣ › τ ᴣϬ“ΜϘ

βʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ˮϯϼГϰРГϰ˯ψФкϽжЭχṁ πβʻΰμΤϤρ

τνΪʺФкϽжЭḼᵊτὌΫϘΰϡΞʻ

ꜛ ᾓχᶚΰήϬ Πʺ◓ςϜϞ χ Τσ χ

Ϭ⌠Ϧϥ◙ Ϭיּ ◙ΰϘΰϡΞʻ

7 χϯϼГϰРГϰ˔ ᾓʾḼᵊʹʹ ֫ ᵓϬḼᵊΰϢΞ ם ʺ Ϥ Ϥʹ ʿ

8 πχӗ Ḛ ρ◙ ˢІϺ˔ ᾓχ◙ Ϭ ΰοˣ ם ʺ Ϥ Ϥʹ ʿṷ

5
ϯϼГϰРГϰḼᵊˢ„ṰʺТϰ˔иЖ ₰ʺḼᵊם ˣ

Тϰ˔иЖЂϱрϬ⌠ϧΞ
„Ṱʺם ʹ ʿ

6 м˔ϼЄдАФ˙ꜛ ᾓχӪṰ˙ʾйЪ˔Е⌠ τΰΪο

3
AMʿϺарФϯϼГϰРГϰ˔ ᾓˢЌ˔Ф ְʾθΦᴲʾϼА

ϺрϽ ˣPMʿˮТϮЄзГ˔Ќ˔τσϧΞ˯ ʾ„Ṱ
„Ṱʺם ʺ Ϥ Ϥʹ ʿ

4
ϯϼГϰРГϰ˔ם ʹʹТϮЄзГ˔Ќ˔τσϧΞˢϯϼГϰР

Гϰχם ˣϯϼГϰРГϰχ ᴣ
„Ṱʺם ʺ Ϥ Ϥʹ ʿ

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʾϯϱІУйϱϼ/ꜛ ρ Ϧ›Ξϯϼ

ГϰРГϰ˔ ᾓ
„Ṱʺם ʹ ʿ

2
AMʿ ρ Ϧ›Ξ ϯϼГϰРГϰ˔ ᾓˢPAФкϽжЭ

ˣPMʿꜛ ρ Ϧ›ΞϯϼГϰРГϰ˔
„Ṱʺם ʺ Ϥ Ϥʹ ʿ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṨⱢ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ʾ ˑσϯϼГϰРГϰϬꜛϣᶚΰϭπ ᾓβϥάρϬ ΰοʺ ᾓᶨ χφϣΜϞӪṰϬ

ᵔʾםḇβϥʻ

ʾ ᾓτᴂαθ◙ χḩϩϤיּ Ϭ ᵔΰʺ πΦϥϢΞτσϥʻ

ʾ τᴂαθꜛ ᾓᶨ Ϭ ΰʺḼᵊʺם☼Ϙπ“ΠϥϢΞτσϥʻ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ꜛ ᾓᶨ χ◙ ρΰοיּ σ ꜡ʺ◒ Ϭ τνΪϥʻϘθʺ Ⱳḧπχᶨ χḼᵊʾ֫

ְϬ“ΞФкЈІϬᶘόʺФкϽжЭДЃϱрϒὌΥϥḼᵊʾְ֫ Ϭ τνΪϥάρϬ ρ

βϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ʺṷ  ◊ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ϯϼГϰРГϰДЃϱр ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Б ỘἹ χϙ

96Ⱳḧ

ễԌ / ԁ/ᵰ „◖ ̓

ᶘᴬ
ꜛ ϹϱЖʾḕẽ ˗ ᵰễ

ӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ṍʺ ṍχ╦ᶙ ӽπʺӗ τ ╦Ϭ“ΞθϛχṪ Ϭ βϥρρϜτʺϯϳЕЖϯ

ІЪ˔Б Ϭ ᾓΰ ῲΜ χ ᵰᶨ Ϭם πΦϥϢΞτσϥʻ3 ḧχ πΚϥ ╦Ϲ

ϱЖẉόꜛ ϹϱЖχⱢᶊ︡ χθϛτʺ ᵰᶨ χṁ πΚϥЗРϿ˔ЄдрІϺиʾк˔Ф

м˔ϼϬ βϥάρϬ ρβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ṍʺ ṍχ╦ᶙ ӽπʺӗ τ ╦Ϭ“ΞθϛχṪ Ϭ βϥρρϜτʺϯϳЕЖϯ

ІЪ˔Б Ϭ ᾓΰ ῲΜ χ ᵰᶨ Ϭם πΦϥϢΞτσϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
╦ ʺ25,000 χ1 Ἱ ˢ Ԛ “ˣʺζχ Ɫ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ϼжϱЬрϽṁ ˢi-nacϳ϶˔иˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

2 ϼжϱЬрϽṁ ˢi-nacϳ϶˔иˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

3 ϼжϱЬрϽṁ ˢ ᾋḵˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

4 ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽ

5 ЗРϿ˔Єдрṁ ˢ═у ˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

6 MTB

7 ϸбАϼ

ЗРϿ˔Єдрם ˢ ╦ˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

8 SUP

9 ╦ᶙк˔ЖЫжЊр ˢMURA18)

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿᶆꜛⱵ ʺТϰАЕКІЅЭʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

ʺᵰ „◖ʿם Ὂᾓ5 ӟ

16 ϼкІϸрЕз˔ІϺ˔

ρ Ộ ʺṪ йЦи ʺ › τ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

Ộ τϢμοψʺ χйЦиτᴂαοʺ Ӭ

Υ ᴟΰϘβʻ ₇Τϣṁ χΰ τ ϛϥ

ϢΞτΰοΨιήΜʻ

MTB

15 ṍи˔ЕЗРϿ˔Єдрˢ ᶙˣʹʹІЛ˔Єв˔ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

Ộχ Ṫᴬם

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

12 ЕйϱижрИрϽ

13 ϷзϵрГ˔зрϽ

10 крϽЕйϱи ( ׇЕйϱиˣ ╦ᶙФкᶘᴬ1 ρ›

11

14



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ

 ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ τ2 ḧ Ⱨʻ ϺарФẸᵓϺарФДϰйϼЌ˔2

ẘʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺϽи˔Ф ṳʺ Ṝ♯ᾓΤϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ꜛ ᾓᶨ χ◙ ʺρΰοיּ ᵰễӾρΜΞ ψḩ χ

Μ ρσϤϘβʻꜛϣχ Ϭ‰ϛϥӮʺ τ Ψχ

τꜛ ᾓϬ ằβϥӮʺ ớ τ „ΰοᴞήΜʻ

Ṝ♯ᾓ›ᶊּיπϺарФם χ „ ψʺ Ӫπ ϺарФ

ẸᵓϺарФϱрІЕжϼЌ˔Ɫᶊχ︡ Υᴦ πβʻ

7

8

5

6

3 ϺарФχ◙ „ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

4 ϺарФχӗ ʺήϘίϘσϯϼГϰРГϰ „ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ ᵰễӾρψʺꜛ ᾓχӪṰʺ ᶨ

Ṫ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2 ϺарФχ ʺϺарФχ „ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

זּ׃῝  ϺарФẸᵓˮϺарФ◙ יּ ˯

ζχ ʺ ṨⱢ

ᶘ

ˢ ˣ
זּ׃῝ ϺарФẸᵓϺарФϱрІЕжϼЌ˔ ›ᶊ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵰễӾ◙ ρΰοיּ σˮ ᵰễӾ˯Ϟˮ ᵰᶨ ˯χ Ϟṁ ꜡τνΜοʺם

Ϭ ϘΠσΥϣᶘ βϥʻϘθʺ◙ ם τΰΪοʺϺарФϱрІЕжϼЌ˔χ ᶤϞ◙

ʺӗ Ḛ τνΜοᶘ βϥʻ Ộψʺ ϺарФẸᵓ῝ ϺарФϱрІЕжϼЌ˔

„ ᵓϬέφοם☼ήϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ „Ṱ

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ˗ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ᵰễӾ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

„Ṱᴬ ᶘ ỘἹ ʾקᶖ Ộχ

16Ⱳḧ

ễԌ ḃ ˷

ᶘᴬ
ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙФк˗

ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ꜛ ρψˁ Ὁρψˁ ᵰχГϺІЕϞⱧ Ϭ►μοʺ ᶘχṁ ꜡Ϭ ΰσΥϣʺ♆θκρꜛ

ḕẽρχḩἰχΚϤ Ϭ ϤϘβʻ

Ϙθʺ χ χθϛτ πΚϥᵰ ├ΣϢόꜛ ™ τνΜοʺζχṁ σ―Π

ϬᶘόϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ρḕẽτḩβϥṁ ᴬ πΚϥ ᶘχԁ σϺ˔м˔ЖτνΜοᶐΠʺζχ Ϭ ᵔβϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥

― ʾζχ Ɫ

ГϺІЕψ►ϩσΜΥʺ Ộ τ╥― Ϭ ᵒβϥʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1
[֓ Ẕ‹ ˙♆ρꜛ ḕẽ˙] ꜛ τρμοꜛ ρψˁ ᶘ

χᶘ τ κʺꜛ ρꜛ ḕẽρχḩϩϤϬᾋνϛ βʻ
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

2
[ ᶘχṁ ]

ᶘρψˁ ρψˁ ḧ ῀⌠ ρψˁ
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

3
[ τνΜο]

ρψˁσε︢ϥ ΥΚϥχΤˁ
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

4
[ ḧ ῀⌠ ρ ᴂ ╩]

˷ χ ˷ḕẽ
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

5
[ χ ρᾤ Ἢ ]

χ֞ʺḕẽ ʺ Ớ  
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

6
[ϳϴАЕжрЖχ Ὁ]

River Ecosystem-ᴱ Ὁχṁ ꜡- 
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

7
[ṝ ρᵰ  ˙ζχ―Π ρם∑˙]

ṝ χṁ ʺᵰ χṁ  
ІжϱЖϬ► ΰθᶘ

8 [Ϙρϛʾ♯ᾓ] ІжϱЖϬ► ΰθᶘ ( )ʺ Ṝ♯ᾓ

9

10

11

12

13

14

15

16

ם ὊᾓễԌχὊ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ ʺйЪ˔ЕΣϢόΩ ♯ᾓΤϣ › τ ᴣβϥʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ꜛ ᵦτψ ˑσḕẽΥΚϤʺζάτψ ˑσ ΥΜοʺ ῀

τֲốΰΚΜσΥϣ ϣΰοΜϘβʻζχọ ΜḩϩϤτώϦ

οϙϘΰϡΞʻζχᶘ χσΤπʺꜛ χꜛ ϒχ ΜϬᾋνϛ

ΰοϙϘΰϡΞʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ
ᶘχᾆẕּיρΰοʺ6 ḧᾆẕ ΣϢό ФкЅϴϼЕτ ⱧʻϘθʺꜛ

Ὁ Ḭπ Ɫᾛ ᴣʾ ρ ӽᶨ ᴟτ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ṍ ♯ᾓ ʺ ʺᶘ Ӫ π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

άχᴬ ψ ᶘχṁ ϬᶘόϘβʻ ỘχΩ τ ᵕ Ộ

χ τḩβϥ ГІЕˢ30 ʺ18 ӟ ›ᶊˣϬם☼ΰϘ

βʻ ϬΰμΤϤβϥϢΞτʻṍ ♯ᾓψ Ộ Τϣ

ῲΨ ήϦϘβʻ 80% Ϙθψṡᶩ♯ᾓ60 ψ

♯ρσϤϘβʻ

7 χ ᶨ◊ ˢ םʺ◓ ʺ τνΜοˣ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩ τ ᵕ Ộ τν

Μοχˮ ГІЕ˯Ϭם☼ʻ

8 ṍ ГІЕ Ộ Τϣ ῲΨ ʻ

5 χ ˢ χᶉ ʺ ӱʺ  τνΜοˣ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩ τ ᵕ Ộ τν

Μοχˮ ГІЕ˯Ϭם☼ʻ

6 χ  ρṐ ˢ∙ʺ ʺЄв˔Еʺᴸʺ ◓τνΜοˣ

3 χ  ˢ ᵬʺᵬ   ρОАЎ  ˣ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩ τ ᵕ Ộ τν

Μοχˮ ГІЕ˯Ϭם☼ʻ

4 χ Ṑ ˢ χ   ʺ╣ ʺῩ τνΜοˣ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩ τ ᵕ Ộ τν

Μοχˮ ГІЕ˯Ϭם☼ʻ

1 ϹϱЍрІʿ ϬᶘϐρψˁˢУЗ Ϭ τˣ Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ

2 Ὁˢ ל ḕρ ₵τνΜοˣ Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ► ʺζχ Ɫ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ
Ὁχ▫ ϙϞ ΦτνΜοʺ πΦϥʻ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

χᾚ Ϟ ᴟψʺ Ẕḕẽ χ͍νρσμοΜϘβʻζϦϕςӂᴟΰοΰϘμθ χ

ệΥ₈ῇϜ Μθ ›ᴡΥṞϥχΤˁ♆θκχ ˑχ ϣΰτ ΥποΨϥχΤˁάχ Ộπ

ψʺ χ ˑσ ΦϞζχ ΦτϢμο♆θκΥ ΪϥθΨήϭχᴚἻϬᶘόϘβʻϘθʺ

χ τΰΪθ ᵦʺ ʺ ӽйЦиχ︡Ϥ ϙⱧ Ϭ ᵒΰʺФкρΰοꜛ ρḩϩϥ

ῲΜ♪ Ϭ ΜϘβʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ „Ṱ

Ⱳḧ

ễԌ ԁ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фкᶘᴬ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ḕẽ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ʹ ˓

ῇṍᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 1

ḕẽễӾм˔ϼЄдАФ ỘἹ ʾקᶖ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ˮḕẽễӾρψᴡΤ˯τνΜοʺꜛ σϤχ―ΠϬ  βϥάρϬ ρβϥʻ

24Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᶘӟῇ ḧχ ỘϞϱрЌ˔рЄАФʺζχ χὊᾓϬ ϘΠʺḕẽễӾχᾝ ϞӪṰʺḩ ʺ χ

ΰ τνΜοᶘ ḧπχ Ϭ“Ξʻ

ḕẽễӾτ βϥᶆꜛχ―Π ϬẶ βϥρρϜτʺᾝⱲ τΣΪϥӪᾋʾ―Π χᶘ ḧχẶ Ϟ Ӹ Ϭ

꜡βϥʻϘθʺ▫ⱧρΰοχḕẽễӾτνΜοʺИ˔ЇϞ χᴿ Ϭ ϥάρϬ ρβϥʻ

ʾ ӡ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ► ʺζχ Ɫ ʻ

м˔ϼЄдАФ ʿˮḕẽễӾ˯τνΜοχᶘ ʺ

5 м˔ϼЄдАФ ʿˮḕẽễӾ˯τνΜοχᶘ ʺ

2 м˔ϼЄдАФᵵ ʺм˔ϼЄдАФ ˢϽи˔Фм˔ϼˣ
ˮḕẽ˯Ϭ ϥ ρζχᵔὨτΰΪθ︡ ˢ▀Ḃᶘʺ“ / ḧʺ

/ᾤ etc..ˣτνΜοʺϽи˔Фм˔ϼʻϘρϛθϜχϬ ʻ

3 м˔ϼЄдАФ ʿˮḕẽễӾ˯τνΜοχᶘ ʺ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ỘϹϱЍрІʺᶘ ᾤ Є˔Е⌠
χˮᶘ ᾤ Є˔Е˯τṜ ῇʺ ʻᶘ ḧπ―Π Ϟʺᴣ Ḣ

χẶ Ϭ ϥʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ꜛ Ὁ ḬχḕẽễӾⱧỘτ2 ḧ Ⱨʻ

Ом˔ЪϱрЕπϘρϛοΦθ Ϭ βϥʻ Φ︣χᶘ ψˮЀЮ

рЕЄ˔ЕˢA5ˣ˯τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

˲ ˳ ᴡχθϛτˢWhatˣḕẽễӾχ ˢḕẽễӾΥ ◙

βϜχˣρψˁʹ σεˢWhyˣḕẽễӾψσε σχΤˁ ρ

ψˁ Μν(When)ʺςάπ(Where)ʺιϦΥ(Who)ʺιϦτ(Whom)ʺ

ςχϢΞτ(How)ʹ̎ḕẽễӾχἇ σᶨ Ϭ ᵒˢᶨ ӟᵰτ

ʺỘ ʺ▫ⱧʽʽσςπϜOKˣ̎ ᵒβϥάρʹ̎ χיּ

άϦϘπχὊᾓʺᶨ Ϝḯϛοᾁ βϥάρʹ ḕẽễӾτ βϥꜛ

χ―ΠˢϘρϛˣ

̎ϱрЌ˔КАЕᾁ┤Ϟ π θ Ϭԏ ΰθ ›ʺ

ζχԏ ρꜛ χ―ΠϬ Ϊο βϥάρʻ

˲ Ἱ꜠ ˳ʾⱱκⱲḧψ15˙20 ρΰϘβʻʾОм˔ЪϱрЕπ

βϥάρˢ χФйЉрⱢ Ϭ Ϛ ›ψʺ Ϙπ ˣʾФ

кЅϴϼЌ˔Ϭ► ʻʾ Ϝ OK

ʾ χ12:00Ϙπτʺ τ►ΞТϮϱиϬЮ˔и π Ϙ

π ϥάρ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ ʺ︠ Τϣ › τ ᴣΰϘβʻ τ ϒχ ớ σ

◒ Ϭ ♪ΰϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

ˮḕẽễӾ˯τνΜοʺᶆꜛОм˔ЪϱрЕτϘρϛοΦθ Ϭ

ΰοϜϣΜϘβʻ „ ρσμθᶘ ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣ˯τ

ꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ ΰʺϽи˔Ф π ΣϢό ϬΰοϜϣΜ

Ϙβʻ

8 Ẉϙᴿ χ ʺӪᾋῖḊ

6

м˔ϼЄдАФ ʿˮḕẽễӾ˯τνΜοχᶘ ʺ

Ẉϙᴿ ʿˮꜛ ˯Ϭ ΨˢᾖІЌϱиʺ ʺᵊ ʺйϱϯ

ϳЕ ˣχ

7 Ẉϙᴿ χ ʺӪᾋῖḊ

4



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ṁ Ей˔ИрϽ ỘἹ χϙ

15 ע πχỪ Ей˔ИрϽˢJWSC)
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

13 SAQЕй˔ИрϽ̍жрʹώϦОˢ ӾḬˣ
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

14 жр̍Ђ˔ϺАЕЕй˔ИрϽʹώϦОˢ ӾḬˣ
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

11 жрʹʹ ׇ᾿ᶙЀ˔ІʹϯО˙ᶘ ˢ 8kmˣʹЕйϱижр
ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

12

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺТϰАЕКІЅЭʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

16 ע πχỪ Ей˔ИрϽˢJWSC)
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

ʾ֗ΥϣσΪϦωᴒᵰπχЕй˔ИрϽϬ“ΜϘβʻ ΦϞβΜ

ʺЄв˔Їπ ΰοΨιήΜʻϘθ֗ Ⱳψע πχЕй˔

ИрϽϬ“Ξθϛע Єв˔ЇΥ τσϤϘβʻϾϹ ππΦσ

Μ ›ψ Ϙπτ ΰ ϥϢΞτΣḻΜΰϘβʻ

жрʹʹ ׇ᾿ᶙЀ˔Іʹ ˑ˙ϯОˢ 5kmˣʹ ϤЕйϱиж

р

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

9
жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 70̋ӟᴞˣ

MURA10 Ѐ˔І

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

10 жрʹϘιϣΣ ╦̍Ṇ ᾰʹЕйϱижр
ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

7
ᴞ Ђ˔ϺАЕJPὉˢᴞ τ ᴟΰθỪ Ей˔ИрϽϬΰϢ

ΞˣʹώϦО20 ˷2ЈАЕ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

8
ЅдϽ̍жрʹʹˢ֫ ế 60̋ӟᴞʿ70̋ӟ ˣʹώϦО Ϥ

100ΉЍАЄв

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

5
жрИрϽЂ˔ϺАЕˢỪⱱẆ ˴ ⱱẆ ʹ1 π2 ΰΜ

Ей˔ИрϽˣ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

6
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 60̋ӟ

ᴞʿ70̋ӟ ˣʹNHMЀ˔І

3
жрИрϽώϦОЀ˔Іʹϳ϶˔ϼ̍жрʹ◒ χᶎ ˢ◒ ⌠

ϤʺЪϱрЕᶎ ˣʹώϦО60

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

4
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 60̋ӟ

ᴞʿ70̋ӟ ʹˣNHMЀ˔І

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʺжрИрϽЀ˔Іχᶎ ˢжрИр

ϽˣʹЕрКи8kmʹ5 Φ5 Ϥˢ60̋ˣ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

2
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế

60̋ӟᴞ ʿ70̋ӟ жрˣЕрКи8km

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Тϰ˔иЖπᶨ βϥθϛτ σⱱẆ ʺỪ χṁ σ Ϭ τ Ϊϥθϛτʺ ʾЕ

й˔ИрϽτḩ βϥ ꜡Ϭᶍ ΰʺЕй˔ИрϽ χם∑Ϭᶘϐʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ỘπχЕй˔ИрϽϞᴿ Ϭ ΰοʺᾦẊ ḕⱱẆ ʺỪⱱẆ ʺỪ ʺϬ Ϊϥ

Ộχ Ṫᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ̓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФк

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺТϰАЕКІЅЭʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

16 ע πχỪ Ей˔ИрϽˢJWSC)
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

ʾ֗ΥϣσΪϦωᴒᵰπχЕй˔ИрϽϬ“ΜϘβʻ ΦϞβΜ

ʺЄв˔Їπ ΰοΨιήΜʻϘθ֗ Ⱳψע πχЕй˔

ИрϽϬ“Ξθϛע Єв˔ЇΥ τσϤϘβʻϾϹ ππΦσ

Μ ›ψ Ϙπτ ΰ ϥϢΞτΣḻΜΰϘβʻ

14 жр̍Ђ˔ϺАЕЕй˔ИрϽʹώϦОˢ ӾḬˣ
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

15 ע πχỪ Ей˔ИрϽˢJWSC)
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

12
жрʹʹ ׇ᾿ᶙЀ˔Іʹ ˑ˙ϯОˢ 5kmˣʹ ϤЕйϱиж

р

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

13 SAQЕй˔ИрϽ̍жрʹώϦОˢ ӾḬˣ
ώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

10 жрʹϘιϣΣ ╦̍Ṇ ᾰʹЕйϱижр
ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

11 жрʹʹ ׇ᾿ᶙЀ˔ІʹϯО˙ᶘ ˢ 8kmˣʹЕйϱижр
ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

8
ЅдϽ̍жрʹʹˢ֫ ế 60̋ӟᴞʿ70̋ӟ ˣʹώϦО Ϥ

100ΉЍАЄв

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

9
жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 70̋ӟᴞˣ

MURA10 Ѐ˔І

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

6
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 60̋ӟ

ᴞʿ70̋ӟ ˣʹNHMЀ˔І

7
ᴞ Ђ˔ϺАЕJPὉˢᴞ τ ᴟΰθỪ Ей˔ИрϽϬΰϢ

ΞˣʹώϦО20 ˷2ЈАЕ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

4
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế 60̋ӟ

ᴞʿ70̋ӟ ʹˣNHMЀ˔І

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

5
жрИрϽЂ˔ϺАЕˢỪⱱẆ ˴ ⱱẆ ʹ1 π2 ΰΜ

Ей˔ИрϽˣ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

2
ϳ϶˔ϼ̍жрʹꜛ τΚμθЧ˔ІϬ ϧΞˢ֫ ế

60̋ӟᴞ ʿ70̋ӟ жрˣЕрКи8km

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

3
жрИрϽώϦОЀ˔Іʹϳ϶˔ϼ̍жрʹ◒ χᶎ ˢ◒ ⌠

ϤʺЪϱрЕᶎ ˣʹώϦО60

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʺжрИрϽЀ˔Іχᶎ ˢжрИр

ϽˣʹЕрКи8kmʹ5 Φ5 Ϥˢ60̋ˣ

ˢ֗ ⱲˣώϦΚΜО˔ϼ ӾḬẉόͬͨ͘͟Ей˔ИрϽи˔Э

ˢⱱκ ˣжрИрϽЄв˔Їʺ ΦʺЌϷиʺ ΠʺԐϙ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Тϰ˔иЖπᶨ βϥθϛτ σⱱẆ ʺỪ χṁ σ Ϭ τ ΪϥθϛχЕй˔Ир

Ͻ χӗ Ḛ Ϟ◙ Ϭ“ΠϥϢΞτσϥʻ1 ⱳτὊᾓΰθЕй˔ИрϽ χṪ ʾ ꜡Ϭ τ

ϛϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ᶆ Ей˔ИрϽˢᾦẊ ḕⱱẆ ʺỪⱱẆ ʺỪ ˣχӗ Ḛ ʺϱрІЕжϼЄдр Ϭ

τνΪϥ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

32

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ̓

ṁ Ей˔ИрϽ◙ ם ỘἹ χϙ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

3

4

ם ὊᾓễԌχὊ
ФкЅϴϼЕʾмϱиЖ Ѐ˔ДϰК˔Ќ˔ʺФкЅϴϼЕʾмϱиЖ◙ יּ

„ ᵓ„◖ 10 ӟ ʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺᶘ Ӫ ʺФкϽжЭχם π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ГϺІЕτ∏μοΜϥPWФкϽжЭχΜΨνΤϬ„◖Υ

ᶘʺ☼ם ψ╥ᴥּי χ πὊᾓΰϘβʻζχῇʺГϺ

ІЕχФкϽжЭ Τϣ1νꜛ π όʺ χם τΰ

Ϊο ϬΰϘβʻ

2

ICE BREAKER˗Poo Huntinʺ

Peer Teaching Activity ˢ20 minˣ& Evaluationʺ

Peer Teaching Activity ˢ20 minˣ& Evaluationʺ Peer

Teaching Activity ˢ20 minˣ& Evaluationʺ Peer

Teaching Activity ˢ20 minˣ& Evaluation

Activity Exp.ʺ Activity Exp.ʺ Activity Exp.ʺ

ΰθPWФкϽжЭϬ◙ םρΰοיּ ΰϘβʻם

ӟᵰχᶘיּ ψʺ╥ᴥּיρΰο „ΰʺζχФкϽжЭχ

ᴣϬΰϘβʻζχῇʺ™ ʺPWФкϽжЭχΜΨνΤ

Ϭ„◖Υם☼ʺᶘ ψ╥ᴥּי χ πὊᾓΰϘβʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1

Greeting & House KeepingʺICE BREAKING

Activity Exp.ʺ Activity Exp.ʺ Activity Exp.ʺ

Select Activity for Peer Teaching and Prepareʺ

ᶘ

ˢ ˣ
ФкЅϴϼЕʾмϱиЖχ◙ ⱢᶊˮФкЅϴϼЕʾмϱиЖʾϵДвϾ˔Ќ˔˯ʹ›ᶊיּ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ФкЅϴϼЕʾмϱиЖχ◙ ʺˢϵДвϾ˔Ќ˔ˣτσϥθϛχיּ ꜡ʺṪ Ϭ ΰϘβʻ

ӡ

ᴬ Ộχ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Project WILD Guide ʺProject WILD Guide

ỘἹ χϙ ם

Ⱳḧ

ễԌ ᾖʹ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ФкЅϴϼЕмϱиЖ

16Ⱳḧʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯиФІ ם╦ ỘἹ χϙ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

χΩ‰ṓᴛψ10 ӟᴞʺΩ ṓᴛτΚμοψЫϱЗІτσϥ

άρϜ―ΠϣϦϘβʻϘθ10Ὦ π ΥϥάρϜΚϤϘβχ

πʺ ᷆ἇτνΜοψΰμΤϤρΰθϜχϬⱱμοΦοΨιή

Μʻ

ˢ ˣ

ЃАϼʺ ╦Ἒʺйϱрϳϴϯʺ ᷆ἇˢТз˔ІʺЍϳр

ˣʺ ΠʺИАЕ ʺϽк˔УʺЄвжТʺЫАЕʺХАЖ

жрФˢ ḯϚˣʺЀАХиʺϸЕжз˔ʺ ʺЀрО

Іʺ ʺЂрϽжІʺЕϱйАЕЧ˔О˔ʺЮЯ ʺЩ˔и

ЧрʺⱲὓ ʹ ♠ΰΣϤ╥

3 ϢϤⱧ ϹϱЍрІΚϤʻ

1 ᶘ π κ›ϩδʾ
“ χ™ᶎ ʾ1 χ ЎϴАϼʾ Ϥ

Ϊʾ ⱧЮИв˔χὨ ʾ Μ ΰ

2

3 4 χ╦“ˢ ╦Ϭ ˣ
ם“╦ ʾ Ϥ Ϥʾ„◖ΤϣχТϰ˔ЖНАϼ

ῙτϢϤם ʾ τ  χᴦ ΚϤ

3

4

5

ᶘ

ˢ ˣ
ṁ σ ╦Ṫ Ϟ ṍχГрЕ πχ ᶨṪ Ϭ βϥʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿ ᾢᵓּז Із˔ϳϴϱЗРϿ˔Єдрˢ1997˙2006 ˣʺϱрТϰ˔иЖ ˢᾤ

ⱧỘʺ2006 ˙ᾝ∕ˣʹϹϱЖ 20 ӟ ʻ

ӻ ʿᶴ꜠ᵓּז╦ρ ρ╦˰ʹזּ ˱˰ROCK&SNOW˱ ʺ∑ꜛ ḕẽϯ

ϳЕЖϯ ᶘ    ʺᾝ∕ʹ ‰╦ᶘϹϱЖ › › ʺˢԁּזˣ ‰Б˔зЇЭЫКЅЮ

рЕ Ⱨ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

3 ΥϹϱЖρΰο1 Ϭ᾽ẁτᾋ ο3 4 χБϯ˔ϬḼᵊְ֫ΰʺ1 τ ╦Ṫ χṁ Ϭ◙ β

ϥʻϘθ1 ψ3 χϹϱДϰрϽϬᶘϐρρϜτʺ ╦τ ϥ χϯиФІϬὊᾓΰʺ₈ῇχ ╦χם

τ Πϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
3 Υ⌠ ΰθ᾽ẁ Ɫ ρ Ԛ2 5 1 Ἱ Ϭ ʻ

Ộχ ᴬם

40Ⱳḧ

ễԌ / ӻ /ṷ ֵ ˓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФк

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϱрЌ˔ФзГ˔Єдр ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰễӾχ◙ τ24 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

Ɫ χ ʺ ʺ Ộ◒ ʺ Ộ πχ ớ σ ᾠ ʺ › τ

ᴣϬ“Ξʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ϛοχТϰ˔иЖτΣΜοϜʺϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрϬם☼

βϥθϛχ ᾅ ₰ʺТϰ˔иЖ ₰ʺЀ˔І σςϬꜛ π

“ΠϥṪ Υ τ ΦϘβʻ

άχṪ ψ ˑσТϰ˔иЖϞ ệπᴂ πΦ κϘβʻ

7 Тϰ˔иЖπχϱрЌ˔ФзГ˔Єдрχם☼
Тϰ˔иЖτ οʺᶘ Υ1 γνꜛ χϱрЌ˔Фз

Г˔ЄдрϬ“Ξʻ

8 Тϰ˔иЖπχϱрЌ˔ФзГ˔Єдрχם☼
Тϰ˔иЖτ οʺᶘ Υ1 γνꜛ χϱрЌ˔Фз

Г˔ЄдрϬ“Ξʻ

5
ϱрЌ˔ФзГ˔Єдрχ  χ

ễעπχ ם“ ʺḼᵊ ʾⱢ ʾ ἇξΨϤ

ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрχГ˔ЫϞІЕ˔з˔ʺ χὓ

ᵊ Ϭ βϥʻ

6
ễעπχ ם“

Ḽᵊ ʾⱢ ʾ ἇξΨϤ

ễע πʺ ήσΥϣτϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрϬם☼

βϥʻ

3
ϱрЌ˔ФзЌ˔τ σṁ σṪ ʺ

ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрχТϰ˔иЖΣϢόГ˔ЫχὨ

ϱрЌ˔ФзЌ˔τψςχϢΞσ Υ Τʺ ⱨβϥ

Ɫᶊρ ᶓΰσΥϣᾁ βϥʻ

4
Тϰ˔иЖχᴞᾋ

ϱрЌ˔ФзГ˔Єдрχ  χ

ᶆꜛ τ“Φʺӗ ᶎ ϞϱрЌ˔ФзГ˔Єдр

χ ∙ ΰϬ“Ξʻ

1
ϱрЌ˔ФзГ˔Єдрρψ

ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрχТϰ˔иЖΣϢόГ˔Ыχᾁ

ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрρΜΞϜχτνΜο℅ᶘπ◙ Ϭ

βϥʻ

2
ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрχḼᵊ χ ʺ ᾅ ₰χ

ϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрχТϰ˔иЖΣϢόГ˔Ыχᾁ

ϱрЌ˔КАЕϬᶨ ΰο ᾅ ₰χ σςϬ◙ β

ϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ϱрЌ˔ФзГ˔Єдрτ σ ꜡ʾṪ Ϭ βϥάρϬ ρβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ꜛ χ πϱрЌ˔ФзГ˔ЄдрϬḼᵊʾם πΦϥϢΞτσϥάρʻ

Ộχ ᴬם

24Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б/╦ᶙФк

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ộχϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

↨ ʿ ᶘʾꜛ Ὁ ḬᾆẕԌρΰοꜛ ḕẽ ₰ϞζχễӾ ẉτ6 ḧ Ⱨʻ ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ

4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻJMGAꜛ ϹϱЖІГ˔Ѕ ʻ ʿ ᶘʾꜛ Ὁ Ḭᾆ

ẕԌρΰοꜛ ḕẽ ₰ϞζχễӾ ẉτ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺϹϱЖФкϽжЭχ Τϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

άχᴬ πψʺ ựσꜛ Ϟ ӽχ ᴟʾ Ϭ ᵒπΦϥάρ

Υ πβʻ ˑχ Ϭ ΥΪοΨιήΜʻ

3 ⱳτψʺˮꜛ ϹϱЖᾁ ├ ʾ ˯χם πϹϱЖχםṪ

♯ᾓΥΚϥχπʺάχ ỘπϹϱЖ ϬΰμΤϤρ ϚϢΞτ

ΰοΨιήΜʻ

9

10

7 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣ ם ם ʺ Ϥ Ϥ

8
к˔ФГϼИАϼʺБϴиЕʺ ʺЗРϿ˔ЄдрʺⱧ

֫
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

5 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣ ם ם ʺ Ϥ Ϥ

6 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣ ם ם ʺ Ϥ Ϥ

3 ϹϱЖⱢ ⌠ „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

4 Фкχꜛ ϹϱДϰрϽϬ ᾓˢ ᶣ ρ ˣה῝ ם ם ʺ Ϥ Ϥ

1 ϹϱЍрІʺϹϱЖ „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

2
к˔ФГϼИАϼʺБϴиЕʺ ʺЗРϿ˔ЄдрʺⱧ

֫
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṨʺⱢ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ʺⱲṍʺ τΚϩδʺ1ⱲḧϕςχϹϱЖФкϽжЭχḼᵊʾְ֫ΥπΦϥϢΞτσϥ

ϹϱЖם☼ ʿ ʺ ʺҼ╕ʺФкϽжЭᵵ ʺзІϼ

ϹϱЖם☼ ʿꜛ χ ʺ ⇔ ʺꜛ ϒχ ʺЧ˔ІЮϱϼ/ЌϱЭϺ˔Фʺӗ Ḛ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

╦ᶙϹϱЖẸᵓˢӟᴞʿJMGAˣΥ βϥꜛ ϹϱЖτẐϛϣϦϥꜛ χ ꜡Ϟṁ ІϺиχ Ϭ

ρβϥʻ ỘψʺJMGAˮꜛ ϹϱЖ˯ⱢᶊΥᴿ ήϦϥϸзϺвжЭτḯϘϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ↨  /  / ԁ/ ╦ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ꜛ ϹϱЖḼᵊʾם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ộχϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

↨ ʿ ᶘʾꜛ Ὁ ḬᾆẕԌρΰοꜛ ḕẽ ₰ϞζχễӾ ẉτ6 ḧ Ⱨʻ ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ

4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻJMGAꜛ ϹϱЖІГ˔Ѕ ʻ ʿ ᶘʾꜛ Ὁ Ḭᾆ

ẕԌρΰοꜛ ḕẽ ₰ϞζχễӾ ẉτ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺϹϱЖФкϽжЭχ Τϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

άχᴬ πψʺ ựσꜛ Ϟ ӽχ ᴟʾ Ϭ ᵒπΦϥάρ

Υ πβʻ ˑχ Ϭ ΥΪοΨιήΜʻ

3 ⱳτψʺˮꜛ ϹϱЖᾁ ├ ʾ ˯χם πϹϱЖχםṪ

♯ᾓΥΚϥχπʺάχ ỘπϹϱЖ ϬΰμΤϤρ ϚϢΞτ

ΰοΨιήΜʻ

9

10

7 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣʹ7/9 ם ם ʺ Ϥ Ϥ

8
к˔ФГϼИАϼʺБϴиЕʺ ʺЗРϿ˔ЄдрʺⱧ

֫ ʹ7/14
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

5 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣʹ6/18 ם ם ʺ Ϥ Ϥ

6 ꜛ ϹϱЖ ʾם ˢᶘᴬ ˣʹ6/25 ם ם ʺ Ϥ Ϥ

3 ϹϱЖⱢ ⌠ ʹ6/4 „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

4 Фкχꜛ ϹϱДϰрϽϬ ᾓˢ ᶣ ρ ˣ6/11ה῝ ם ם ʺ Ϥ Ϥ

1 ϹϱЍрІʺϹϱЖ ʹ4/16 „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

2
к˔ФГϼИАϼʺБϴиЕʺ ʺЗРϿ˔ЄдрʺⱧ

֫ ʹ4/30
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṨʺⱢ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ʺⱲṍʺ τΚϩδʺ1ⱲḧϕςχϹϱЖФкϽжЭχḼᵊʾְ֫ΥπΦϥϢΞτσϥ

ϹϱЖם☼ ʿ ʺ ʺҼ╕ʺФкϽжЭᵵ ʺзІϼ

ϹϱЖם☼ ʿꜛ χ ʺ ⇔ ʺꜛ ϒχ ʺЧ˔ІЮϱϼ/ЌϱЭϺ˔Фʺӗ Ḛ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

╦ᶙϹϱЖẸᵓˢӟᴞʿJMGAˣΥ βϥꜛ ϹϱЖτẐϛϣϦϥꜛ χ ꜡Ϟṁ ІϺиχ Ϭ

ρβϥʻ ỘψʺJMGAˮꜛ ϹϱЖ˯ⱢᶊΥᴿ ήϦϥϸзϺвжЭτḯϘϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

32 Ⱳḧ

ễԌ ↨  /  / ԁ/ ╦ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ꜛ ϹϱЖḼᵊʾם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ῐ ỘἹ ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ
ᶘχᾆẕּיρΰοʺ6 ḧᾆẕ ΣϢό ФкЅϴϼЕτ ⱧʻϘθʺꜛ

Ὁ Ḭπ Ɫᾛ ᴣʾ ρ ӽᶨ ᴟτ2 ḧ Ⱨʻ

ᶆꜛχӪᾋϞ―ΠϬ ΞʺṜ ꜠ Ϭ Ψ ʻ

5 χ ʿ Φ χνσΥϤ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩῇτˮ Ϥ ϤЄ˔Е

ˢA5ˣ˯τᶆꜛχӪᾋϞ―Πʺḇ ϬϘρϛϥʻ

6
χ ΰ῟ᴮϬᶨ ΰθ ӽξΨϤ˙ ЈжС˔ṁ Ϭ꞊ρΰθ

ӽБ˔зЇЭ˙

3 ϼЫ ʿϼЫρ χẶ ψᴦ Τˁ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩῇτˮ Ϥ ϤЄ˔Е

ˢA5ˣ˯τᶆꜛχӪᾋϞ―Πʺḇ ϬϘρϛϥʻ

4

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ṍ ♯ᾓ ʺ ʺᶘ Ӫ π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

1 ⱳῇṍ χ ḕẽπṁ σ ꜡ϬΰμΤϤ ΰο

ΣΨάρʻάχᴬ ψ χᴂ σᴬ ρΰοʺ ᵰχ

χᾝ ϞּזᵓʾὊↄ σ︡Ϥ ϙϬ ῲΨᶘόϘβʻ Ộχ

ΩῇτᶆꜛχӪᾋϞ―ΠϬˮ Ϥ ϤЄ˔ЕˢA5ˣ˯τṜ ΰο

ϜϣΜϘβʻṍ ♯ᾓψṜ ꜠χ Υ Ψ ήϦϘβʻ

80% Ϙθψṡᶩ♯ᾓ60 ψ ♯ρσϤϘβʻ

9

10

7 Ϭ︢ϥ︡Ϥ ϙ˙ḕẽṛ ʺFSCʺϸ˔ЩрϷТЈАЕϕΤ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩῇτˮ Ϥ ϤЄ˔Е

ˢA5ˣ˯τᶆꜛχӪᾋϞ―Πʺḇ ϬϘρϛϥʻ

8 ṍ ГІЕ

╦ ʿ ╦ χּזᵓʺὊↄʺḕẽ ệϬ―Πϥ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩῇτˮ Ϥ ϤЄ˔Е

ˢA5ˣ˯τᶆꜛχӪᾋϞ―Πʺḇ ϬϘρϛϥʻ

1 ỘϹϱЍрІʺϽи˔Фм˔ϼʿ ψ︢ϥϓΦΤˁ
ᶆꜛχӪᾋϬϘρϛʺϽи˔ФДІϸАЄдрῇʺ β

ϥʻ

2 χ ΦϬ―Πϥʿ ὉЂ˔РІχ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ʻ ỘΩῇτˮ Ϥ ϤЄ˔Е

ˢA5ˣ˯τᶆꜛχӪᾋϞ―Πʺḇ ϬϘρϛϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ► ʺζχ Ɫ ʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

χᾚ Ϟ ᴟψʺ Ẕḕẽ χ͍νρσμοΜϘβʻζϦϕςӂᴟΰοΰϘμθ χ ệΥ₈ῇϜ

Μθ ›ᴡΥṞϥχΤˁ♆θκχ ˑχ ϣΰτ ΥποΨϥχΤˁάχ Ộπψʺ χ ˑσ Φ

Ϟζχ ΦτϢμο♆θκΥ ΪϥθΨήϭχᴚἻϬᶘόϘβʻϘθʺ χ τΰΪθ ᵦʺ ʺ

ӽйЦиχ︡Ϥ ϙⱧ Ϭ ᵒΰʺФкρΰοꜛ ρḩϩϥ ῲΜ♪ Ϭ ΜϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ
χᾝ Ϟ ˑσ︡Ϥ ϙτνΜοʺꜛ χӪᾋϞ―ΠϬ  ΰ ϓϥάρΥπΦϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

16Ⱳḧ

ễԌ ԁ ˷

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵤ ᶘ ᶘԚτο ●‹ˢ ẔḕẽᴬᶘˣϬ︡ ʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

Ɫ χ ʺ ʺ Ộ◒ ʺ Ộ πχ ớ σ ᾠ ʺ › τ

ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ẕḕẽ χ ΤϣʺᶆꜛГ˔ЫϬὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕτ

ϘρϛοΦθ Ϭ ΰοϜϣΜϘβʻ „ ρσμθᶘ ψ

ˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣ˯τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ ΰʺϽи˔

Ф π ΣϢό ϬΰοϜϣΜϘβʻ

7
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

8
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

5
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

6
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

3
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

4
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺДϰ

Ц˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

1
ỘϹϱЍрІʺḕẽ Ͻи˔Фм˔ϼʺ Г˔ЫχὨ

ˢᶆᶘ ˣ

Ẕḕẽ τνΜοʺᶆꜛϘρϛʺϽи˔ФДІϸА

Єдрῇʺ βϥʻ

2
ᶘ Υ ϭιГ˔ЫτνΜοʺ ϓθ Ϭppt π ʺ

ДϰЦ˔Е

Ẕḕẽ τḩβϥГ˔ЫϬᶆꜛὨ ΰʺОм˔ЪϱрЕπϘ

ρϛοΦθ Ϭ βϥʻ ˯ψˮЀЮрЕЄ˔ЕˢA5ˣיּ„

τꜛ χӪᾋϬϘρϛṜ βϥʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭᶘ Υ⌠ ΰ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ẔḕẽϞ ӽχ Ϭ Ⱨּיχ♪ Τϣ ựσ ρΰο ᵔπΦϥʻ Τσꜛ ϞζχἻϙτΚγ

ΤμοΜϥ♆θκχ ϣΰΥʺ₈ῇϜϢϤϢΜ π ΜοΜΨθϛτᴡϬβϓΦσχΤʺᴡΥπΦϥχΤ

τνΜοꜛϣ―ΠϥάρΥπΦϥʻ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ẔϞ ӽχḕẽϬρϤϘΨ ρʺζχᵔὨτΰΪθּזᵓʺὊↄ σ︡ Ϭ ῲΨᶘϐʻ Ộπψʺ

ᵕᶘ ΥὨ ΰθГ˔ЫτνΜο ΰʺζχῇʺ ΰθ ϞГ˔ЫτνΜοχДϰЦ˔ЕϬ“ΞἹ꜠

ρΰʺꜛϣ―Πʺ τӪᾋϬיּ ϓϥФкЈІϬ ΰοˮ Πϥ˯ІϺиχΰ Ϭ ◙βʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ „Ṱ

Ⱳḧ

ễԌ ԁ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФкᶘᴬ

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

Ẕḕẽᴬᶘ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

“ ᶘ ỘἹ ʾקᶖ

8 χם ρ ʾϘρϛ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ ʻ

6 ᵓזּ ₡ ˢМЎʾϯзˣχ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

7 ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

4 “ χ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

5

ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 “ ᶘ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

ᾥ ᴂ ρ ᶧ ᴂ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

2 “ χ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

3 ꜛ τϢϥ ᴟχЮϸИЇЭ ІжϱЖʾ Ϭ► ΰθᶘ

ם ὊᾓễԌχὊ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

16Ⱳḧʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

χ“ Υꜛ χЮϸИЇЭϬ αο ᴟΰοΦθⱧםϬ ᵔΰʺ ΦϜχτᾋϣϦϥ ◘ṳσ“

Ϝ ᴟρΜΞḢ Τϣ―ΠϥρϢΨ ᵔπΦϥάρϬ ΠϘβʻϘθʺ χ“ ιΪπσΨʺ ΦϜχχ

ʾἹ Ϝ ᴟχФкЈІϬὊοἹξΨϣϦοΦθάρϬ ᵔβϥάρπʺꜛ Ϭᾋϥ Ϭ ΞάρϜ

ρΰοΜϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ
“ ᶘχḢ Τϣʺ Ϭ―ΠϥάρΥπΦϥϢΞτσϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ГϺІЕψ►ΜϘδϭΥʺ σⱢ ψ Ộ τФзрЕρΰο ΰϘβʻ

Ộχ „Ṱᴬ

ʺ Ộ ʺΩ ♯ᾓΤϣ › τ ᴣΰϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜ

Ϙδϭʻ

ễԌ ᵰ „◖ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФк

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ᵕ Ộ ʺ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ

 ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

5

6

3

4

1

2

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṨʺⱢ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ˗Ɨƙƪ

ƪǄƗƲǅǁƘǃƣƪƽƞƦƖᶘᴬ
ᶘ 1 /2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ЫзрІЪ˔Бם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

еϹ ỘἹ ʾקᶖ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

11 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

12 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

9 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

10 еϹם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

Ṝ ἇʺеϹЫАЕʺ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺІЪ˔БϼжУ πχ„Ṱʾם Ὂ 10 ӟ

13 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

16 Ϥ ϤʾϘρϛ еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

14 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

15 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

7 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

8 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

5 еϹם

6 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

3
еϹ„Ṱρם

ˢᾝ ᵓτΣΪϥИ˔Їσςˣזּ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

4 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

1
еϹ„Ṱρם

ˢеϹρψʺеϹχ ◊σςˣ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

2
еϹ„Ṱρם

ˢᾝ ᵓτΣΪϥИ˔Їσςˣזּ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᶨχ π“ΜϞβΜϯϳЕЖϯІЪ˔Бχ πϜΚϥеϹϬᶘϐάρπʺꜛ χὲῴϒ

χӪ꜡Ϭ‰ϛϥρρϜτʺẵṪ Ϭ‰ϛϥθϛχ ʺ Ϭ ΞʻϘθ χϯϳЕЖϯ

ІЪ˔БϞὲῴ ϒχᾝ ϬеϹϬ ΰο ᵔΰοΜΨʻ

ᶘ

ˢ ˣ
еϹϬ ΰοϯϳЕЖϯТϰАЕКІχ ᵔρ Ⱳτꜛ χὲῴӲⱱʾ Ϭ ϥ

Ộχ Ṫᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵨ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

еϹ ỘἹ ʾקᶖ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

11 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

12 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

9 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

10 еϹם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

Ṝ ἇʺеϹЫАЕʺ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺІЪ˔БϼжУ πχ„Ṱʾם Ὂ 10 ӟ

13 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

16 Ϥ ϤʾϘρϛ еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

14 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

15 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

7 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

8 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

5 еϹם

6 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

3
еϹ„Ṱρם

ˢᾝ ᵓτΣΪϥИ˔Їσςˣזּ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

4 еϹם еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

1
еϹ„Ṱρם

ˢеϹρψʺеϹχ ◊σςˣ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

2
еϹ„Ṱρם

ˢᾝ ᵓτΣΪϥИ˔Їσςˣזּ
еϹЫАЕʾ Ṝ ἇʾԐϙ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᶨχ π“ΜϞβΜϯϳЕЖϯІЪ˔Бχ πϜΚϥеϹϬᶘϐάρπʺꜛ χὲῴϒχ

Ӫ꜡Ϭ‰ϛϥρρϜτʺẵṪ Ϭ‰ϛϥθϛχ ʺ Ϭ ΞʻϘθ χϯϳЕЖϯІ

Ъ˔БϞὲῴ ϒχᾝ ϬеϹϬ ΰο ᵔΰοΜΨʻ

ᶘ

ˢ ˣ
еϹϬ ΰοϯϳЕЖϯТϰАЕКІχ ᵔρ Ⱳτꜛ χὲῴӲⱱʾ Ϭ ϥ

Ộχ Ṫᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵨ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

11 3ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

9
3ᵕχФкϽжЭ ʺ̞ԁ ФкϽжЭЫКЅЮрЕρ χ

Ⱳḧ
Ͻи˔Фм˔ϼ

10 ṍώϤΤΠϤʺ ‹ЎжЄῲ ᾁ Ͻи˔Фм˔ϼ

7 3ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

8 2ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ

ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ

τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ệʺְ֫ ệʺḼᵊ ʾйЪ˔ЕΤϣ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χ„℅ְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤϣ

„ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨιή

Μʻ

5 1ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

6 2ᵕχФкϽжЭ ʺ 3ᵕτνΜοχḼᵊ

3 1ᵕФкϽжЭ ʺ 2ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

4 2ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

1
ỘϷзϵрГ˔ЄдрʺФкϽжЭ ӛτνΜοʺῲ

χᾁ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2 1ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ϕϭχ ˮзжАϼІρ Ϭԁ πνΨϥϯϱІУйϱϼʹЦІЕ50˯ʹ τⱢ Ϭ Ṩ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

τלμθФкϽжЭχḼᵊ ʾְ֫ Ϭ βϥʻ

ФкϽжЭχḼᵊְ֫τ σ ꜡ʾṪ Ϭ βϥʻ

ʾ Ϭ Μθᴂ τνΜοᾁ βϥʻ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣΥ βϥήϘίϘσⱢᾛϬ ӽּזᵓχ σ πᶨ

ΰʺ ӽּזᵓχ τ‟ᾅπΦϥⱧỘϬḼᵊʾְ֫βϥ Ϭ τνΪϥάρϬ ρβϥʻ

ζχθϛτʺi-nac ᵶᶘ Υ︠℗βϥע ṑϤχꜛ ᾓ„℅ˢ όϺАЇỶᶚ ˣχḼᵊʾְ֫Ϭ“

Ξʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ФкϽжЭДЃϱр ˢ ṍˣ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

11 ₈ ώϤΤΠϤʺ τνΜο Ϥ ϤʺϽи˔Фм˔ϼ

9 6ᵕχФкϽжЭ Ͻи˔Фм˔ϼ

10 6ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

7 5ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

8 5ᵕχФкϽжЭ ʺ 6ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ

ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ

τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ệʺְ֫ ệʺḼᵊ ʾйЪ˔ЕΤϣ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χ„℅ְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤϣ

„ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨιή

Μʻ

5 4ᵕχФкϽжЭ ʺ 5ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

6 5ᵕʺ 6ᵕτνΜοχḼᵊ

3 4ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

4 4ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

1 Ў˔ЭРиДϰрϽʺϯϱІУйϱϼτνΜο „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

2 4ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ϕϭχ ˮзжАϼІρ Ϭԁ πνΨϥϯϱІУйϱϼʹЦІЕ50˯ʹ τⱢ Ϭ Ṩ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

τלμθФкϽжЭχḼᵊ ʾְ֫ Ϭ βϥʻ

ФкϽжЭχḼᵊְ֫τ σ ꜡ʾṪ Ϭ βϥʻ

ʾ Ϭ Μθᴂ τνΜοᾁ βϥʻ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣΥ βϥήϘίϘσⱢᾛϬ ӽּזᵓχ σ πᶨ

ΰʺ ӽּזᵓχ τ‟ᾅπΦϥⱧỘϬḼᵊʾְ֫βϥ Ϭ τνΪϥάρϬ ρβϥʻ

ζχθϛτʺi-nac ᵶᶘ Υ︠℗βϥע ṑϤχꜛ ᾓ„℅ˢ όϺАЇỶᶚ ˣχḼᵊʾְ֫Ϭ“

Ξʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ФкϽжЭДЃϱр ˢῇṍˣ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ

ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ

τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ệʺְ֫ ệʺḼᵊ ʾйЪ˔ЕΤϣ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χ„℅ְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤϣ

„ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨιή

Μʻ

11 3ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

7 3ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

8 2ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

9
3ᵕχФкϽжЭ ʺ̞ԁ ФкϽжЭЫКЅЮрЕρ χ

Ⱳḧ
Ͻи˔Фм˔ϼ

10 ṍώϤΤΠϤʺ ‹ЎжЄῲ ᾁ Ͻи˔Фм˔ϼ

5 1ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

6 2ᵕχФкϽжЭ ʺ 3ᵕτνΜοχḼᵊ

3 1ᵕФкϽжЭ ʺ 2ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

4 2ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

1
ỘϷзϵрГ˔ЄдрʺФкϽжЭ ӛτνΜοʺῲ

χᾁ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2 1ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ϕϭχ ˮзжАϼІρ Ϭԁ πνΨϥϯϱІУйϱϼʹЦІЕ50˯ʹ τⱢ Ϭ Ṩ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

τלμθФкϽжЭχḼᵊ ʾְ֫ Ϭ βϥʻ

ФкϽжЭχḼᵊְ֫τ σ ꜡ʾṪ Ϭ βϥʻ

ʾ Ϭ Μθᴂ τνΜοᾁ βϥʻ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣΥ βϥήϘίϘσⱢᾛϬ ӽּזᵓχ σ πᶨ

ΰʺ ӽּזᵓχ τ‟ᾅπΦϥⱧỘϬḼᵊʾְ֫βϥ Ϭ τνΪϥάρϬ ρβϥʻ

ζχθϛτʺi-nac ᵶᶘ Υ︠℗βϥע ṑϤχꜛ ᾓ„℅ˢ όϺАЇỶᶚ ˣχḼᵊʾְ֫Ϭ“

Ξʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ФкϽжЭДЃϱр ˢ ṍˣ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

11 ₈ ώϤΤΠϤʺ τνΜο Ϥ ϤʺϽи˔Фм˔ϼ

9 6ᵕχФкϽжЭ Ͻи˔Фм˔ϼ

10 6ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

7 5ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

8 5ᵕχФкϽжЭ ʺ 6ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ

ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ

τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ệʺְ֫ ệʺḼᵊ ʾйЪ˔ЕΤϣ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χ„℅ְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤϣ

„ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨιή

Μʻ

5 4ᵕχФкϽжЭ ʺ 5ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

6 5ᵕʺ 6ᵕτνΜοχḼᵊ

3 4ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

4 4ᵕ όϺАЇỶᶚ Ḽᵊχם ʺ Ϥ Ϥ

1 Ў˔ЭРиДϰрϽʺϯϱІУйϱϼτνΜο „Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

2 4ᵕτνΜοχḼᵊ Ͻи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ϕϭχ ˮзжАϼІρ Ϭԁ πνΨϥϯϱІУйϱϼʹЦІЕ50˯ʹ τⱢ Ϭ Ṩ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

τלμθФкϽжЭχḼᵊ ʾְ֫ Ϭ βϥʻ

ФкϽжЭχḼᵊְ֫τ σ ꜡ʾṪ Ϭ βϥʻ

ʾ Ϭ Μθᴂ τνΜοᾁ βϥʻ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣΥ βϥήϘίϘσⱢᾛϬ ӽּזᵓχ σ πᶨ

ΰʺ ӽּזᵓχ τ‟ᾅπΦϥⱧỘϬḼᵊʾְ֫βϥ Ϭ τνΪϥάρϬ ρβϥʻ

ζχθϛτʺi-nac ᵶᶘ Υ︠℗βϥע ṑϤχꜛ ᾓ„℅ˢ όϺАЇỶᶚ ˣχḼᵊʾְ֫Ϭ“

Ξʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ФкϽжЭДЃϱр ˢῇṍˣ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯϱрІЕжϼЌ˔ם ỘἹ ʾקᶖ

112Ⱳḧ

ễԌ ԁ/ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ˑσϯϳЕЖϯІЪ˔БϬὊᾓΰσΥϣʺ ξΨϤʺ ʺзІϼʺӗ Ḛ Ϭ ϛϘβʻϘθϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Бχ Ϭ ΠϥθϛχṪ ʺТϰ˔иЖπχ◙ χם∑ϬᶘόϘβʻ

χ ᶨΤϣ︡Ϥ ϦϞβΜЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽχ◙ ϞʺЕйϱижрИрϽй˔ІχІЌА

Тρΰο ᵓְ֫ʹNHMρMURA18χ ᵓְ֫Ϭ“ΞⱧπʺϯϳЕЖϯІЪ˔Бχ◙ ʺϱЦрЕ֫

ְ ϜᶘϭπΜΦϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ЛиДϰАϼТϰАЕКІχϱрІЕжϼЄдр ϬᶘϐʻϘθ ᵓχḼᵊְ֫χЛϳМϳϬᶘϐ

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр in Myoko 2018 ᵓ ʹְ֫

8

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ם ὊᾓễԌχὊ ԁם Ὂ 10 ʺ ם Ὂ 7

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

19 ΫϭΦ ‰NWễע  & ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр κ›ϩδ

20 ΫϭΦ ‰NWễע  & ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр κ›ϩδ

Ộπχⱱκ ʺⱲḧ χ ψζχ Ⱨ

τ“ΜϘβχπᶎ ϬΣḻΜΰϘβʻϘθ Ῑ

τϢϤ ʾ Ϭ Ⱳᾁ βϥάρϜΚϤϘ

βʻ Ộψӱ Ⱳḧ ϜΚϤϘβχπʺ ›Ⱳ

ḧʺṑ ⱲḧΥζχ ӸΜϘβχπϢϧΰΨ

ΣḻΜΰϘβʻ

2 ΫϭΦ ‰NWễעϹϱЍрІ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

3 ΫϭΦ ‰NWễעᴞᾋ ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

4 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

5

ם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ʾ֗ΥϣσΪϦωᴒᵰπχםṪϬ“ΜϘβʻ ΦϞβΜ ʺ

Єв˔Їπ ΰοΨιήΜʻϘθʺ֗ Ⱳψע πχםṪϬ“

Ξθϛע Єв˔ЇΥ τσϤϘβʻ

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA19

14 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18

15 MURA18

10 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA18

11 ΫϭΦ ‰NWễע

12

13

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ξΪ

9

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18

ᴬ

18 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18 ξΪ

Ộχ

ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA18

16 MURA18 ᵓ ʹ

17 MURA18 ᵓ ʹְ֫

1 ϹϱЍрІʿMURA18ᵵ ʺЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

6 ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр in Myoko 2018 ᵓ ʹ

7



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯϱрІЕжϼЌ˔ם ỘἹ ʾקᶖ

112Ⱳḧ

ễԌ ԁ/ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ˑσϯϳЕЖϯІЪ˔БϬὊᾓΰσΥϣʺ ξΨϤʺ ʺзІϼʺӗ Ḛ Ϭ ϛϘβʻϘθϯϳЕ

ЖϯІЪ˔Бχ Ϭ ΠϥθϛχṪ ʺТϰ˔иЖπχ◙ χם∑ϬᶘόϘβʻ

χ ᶨΤϣ︡Ϥ ϦϞβΜЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽχ◙ ϞʺЕйϱижрИрϽй˔ІχІЌА

Тρΰο ᵓְ֫ʹNHMρMURA18χ ᵓְ֫Ϭ“ΞⱧπʺϯϳЕЖϯІЪ˔Бχ◙ ʺϱЦрЕ֫

ְ ϜᶘϭπΜΦϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ЛиДϰАϼТϰАЕКІχϱрІЕжϼЄдр ϬᶘϐʻϘθ ᵓχḼᵊְ֫χЛϳМϳϬᶘϐ

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр in Myoko 2018 ᵓ ʹְ֫

8

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ם ὊᾓễԌχὊ ԁם Ὂ 10 ʺ ם Ὂ 7

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

19 ΫϭΦ ‰NWễע  & ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр κ›ϩδ

20 ΫϭΦ ‰NWễע  & ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр κ›ϩδ

Ộπχⱱκ ʺⱲḧ χ ψζχ Ⱨ

τ“ΜϘβχπᶎ ϬΣḻΜΰϘβʻϘθ Ῑ

τϢϤ ʾ Ϭ Ⱳᾁ βϥάρϜΚϤϘ

βʻ Ộψӱ Ⱳḧ ϜΚϤϘβχπʺ ›Ⱳ

ḧʺṑ ⱲḧΥζχ ӸΜϘβχπϢϧΰΨ

ΣḻΜΰϘβʻ

2 ΫϭΦ ‰NWễעϹϱЍрІ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

3 ΫϭΦ ‰NWễעᴞᾋ ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

4 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

5

ם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ʾ֗ΥϣσΪϦωᴒᵰπχםṪϬ“ΜϘβʻ ΦϞβΜ ʺ

Єв˔Їπ ΰοΨιήΜʻϘθʺ֗ Ⱳψע πχםṪϬ“

Ξθϛע Єв˔ЇΥ τσϤϘβʻ

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA19

14 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18

15 MURA18

10 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA18

11 ΫϭΦ ‰NWễע

12

13

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ξΪ

9

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18

ᴬ

18 ΫϭΦ ‰NWễע  ̍MURA18 ξΪ

Ộχ

ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA18

16 MURA18 ᵓ ʹ

17 MURA18 ᵓ ʹְ֫

1 ϹϱЍрІʿMURA18ᵵ ʺЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

ΫϭΦ ‰NWễע  ̍ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

6 ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр in Myoko 2018 ᵓ ʹ

7



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
έ Ѐ˔ЎрϽⱧ ʺCPCCˢ CTI ФкТϴАЄдЗиʾЀ˔ϯϼГϰУЀ˔

Ўˣʺ︠℗„℅ᵫ℗ ͑ ӟ ᵓזּʺ ♅ ʺḼỘʺͣͥͤ ϒχᾆ Ϭ2005 ϢϤ“Ξ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺᶘ Ӫ ʺϽи˔Фм˔ϼχḩϩϤ ʺТϮЄзГ˔Єдрχם

πχ йЦиʺṍ йЪ˔Еχ ΣϢό π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ᶆᵕώϤΤΠϤ ♠Ϭ τᴂαṜ ΰοϜϣΞ

Υʺάχ Υṍ йЪ˔ЕϬ Ψ∑τ σⱢ

ρσϥχπʺΰμΤϤώϤΤΠμοṜ Ϭ▪ΰϘ

ΰϡΞʻ ϛ Ϥῇχ ψ ♯ρΰϘβʻ

7 ḩἰχФкЈІρЀЬвИϾ˔ЄдрʾϕΤ
ḛ σם ρᵔ / ᵔὨם Ϭ►μοάϦϘπχᶘό

Ϭם βϥ

8 Ϙρϛ ṍχᶘόϬώϤΤΠϥ

5 ᴣ Ḣρḇ ˢЀрЈрЂІτνΜοˣ
Чϯם πΣ῀Μχᴣ ḢϬ ϥʻЀрЈрЂІם Ϭ

αοʺΣ῀Μχ―Πχ ὂϬ ϥʻ

6 ꜛᾪᵵ ʾꜛᾪᵫꜘρТϰ˔ЖНАϼ

3 ФкЈІτḩϩϥ
ם Κϥᵓṳ͏Ϭ►μοʺꜛ χ ϒχḩϩϤיּ τνΜ

ο ϥ

4 Ḣ╔βϥ˙ ᾠ῎ЮАЈ˔ЅτνΜο
3 π Ψʾ ΤϦϥʾḢ╔βϥχ ᶤχ πḢ╔χΰ

Τθʺζχᶨ χ▫ Ϭᶘϐ

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʾТϮЄзГ˔Єдрχ ʾ ᾓᶘ

τϢϥ ḕᵃ σςʺᵵ /

ם ꜛᾪ ᵒϬ►μοχ ᾓᶘ χ ḕᵃ χ ᾓ ᵔ

ρʺ

2 ЀрГрЕρФкЈІ
ם Κϥᵓṳ͍Ϭ►ΜʺФкЈІϬ Φ ΰοЀрГрЕ

ρФкЈІτνΜο ᵔβϥ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ỳ◓ ˮם ʹ ḧḩἰξΨϤТϮЄзГ˔Єдр˯

ᶘ

ˢ ˣ
ꜛ χЀЬвИϾ˔ЄдрχἱΰϬ Ϥʺ ᾓᶘ Ϭ αοʺΚϣθσ“ Ϟ―Π χ ♥Ϭ Ϟβʻ

24Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

άϦΤϣχ◙ τיּ σʺ ρḩϩμοΜΨ π σ ḧḩἰχТϮЄзГ˔ЄдрχІϺиρ―Π

χṁ Ϭ ᾓϬ αοᶘϐʻώϤΤΠϤχ▫ Ϭᶘϐ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ έ ◓ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ТϮЄзГ˔Єдрם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
έ Ѐ˔ЎрϽⱧ ʺCPCCˢ CTI ФкТϴАЄдЗиʾЀ˔ϯϼГϰУЀ˔

Ўˣʺ︠℗„℅ᵫ℗ ͑ ӟ ᵓזּʺ ♅ ʺḼỘʺͣͥͤ ϒχᾆ Ϭ2005 ϢϤ“Ξ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺᶘ Ӫ ʺϽи˔Фм˔ϼχḩϩϤ ʺТϮЄзГ˔Єдрχם

πχ йЦи π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ωῇχ ỘπⱧῇйЪ˔Еᴿ Ϭ ΠϘβʻ⌠ ΰ

θйЪ˔Еψʺέ τЮ˔и π ΰοΨιή

Μʻ ϛ Ϥῇχ ψ ♯ρΰϘβʻ

7 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם
σϭϣΤχם χТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭ“μθῇʺϼз

Гϰ˔ϼϬ“Ξ

8 Ϙρϛ
ῇṍχᶘ χϘρϛρώϤΤΠϤϬ Ͻи˔Фπ Τκ›

Μʺζχῇ πЄϴϯβϥʻ

5 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם
ΰ›Μם χТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭ“μθΚρʺϼз

Гϰ˔ϼϬ“Ξ

6 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם

3 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם
ԁ “ρ ΰχЀЬвИϾ˔Єдрם χТϮЄз

Г˔Ќ˔Ϭ“μθῇϼзГϰ˔ϼϬ“Ξ

4 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם
ЀрЈрЂІם χТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭ“μθΚρʺϼз

Гϰ˔ϼϬ“Ξ

1 ТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭם βϥθϛχ
ϙ Ϊρם Ϭ◙ ΰʺᶆЎ˔ЭπТϮЄзГ˔ЌϬβ

ϥ Ϭ“Ξ

2 ТϮЄзГ˔Ќ˔ם
ԁ “χЀЬвИϾ˔Єдрם χТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭ

“μθΚρϼзГϰ˔ϼϬ“Ξ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ỳ◓ ˮם ʹ ḧḩἰξΨϤТϮЄзГ˔Єдр˯

ᶘ

ˢ ˣ

ם χ πТϮЄз˔Єдрτ σІϺиϬᶨ βϥʻϘθώϤΤΠϤχТϮЄзГ˔Ќ˔Ϭם ΰʺḢ

╔ὫᴮϬΜΤδϥϢΞτσϥʻ

24Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ТϮЄзГ˔Ќ˔ρΰοם Ϭ“Μʺ ḧΤϣТϰ˔ЖНАϼϬϜϣΜσΥϣẶτ ΰοΜΨʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ έ ◓ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ТϮЄзГ˔Єдрם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ФкϽжЭḼᵊְ֫ ỘἹ ʾקᶖ

ễԌ ԁ/ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ЛиДϰАϼТϰАЕКІχϱрІЕжϼЄдр ϬᶘϐʻϘθ ᵓχḼᵊְ֫χЛϳМϳϬᶘϐ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

16ʾ ӡ Ⱳḧ

ם ὊᾓễԌχὊ ԁם Ὂ 10 ʺ ם Ὂ 7

ᴬ

7 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA ξΪ

8 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA ξΪ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

4 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

5 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

6 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

ᵕ

Ộχ ם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA Ộπχⱱκ ʺⱲḧ χ ψζχ Ⱨ

τ“ΜϘβχπᶎ ϬΣḻΜΰϘβʻϘθ Ῑ

τϢϤ ʾ Ϭ Ⱳᾁ βϥάρϜΚϤϘ

βʻ Ộψӱ Ⱳḧ ϜΚϤϘβχπʺ ›Ⱳ

ḧʺṑ ⱲḧΥζχ ӸΜϘβχπϢϧΰΨ

ΣḻΜΰϘβʻ

2 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

3 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽễעʺЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊрρMURA18χ ᵓְ֫Ϭ“ΞⱧπʺϯϳЕЖ

ϯІЪ˔Бχ◙ ʺϱЦрЕְ֫ ϜᶘϭπΜΦϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ФкϽжЭḼᵊְ֫ ỘἹ ʾקᶖ

ễԌ ԁ/ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ЛиДϰАϼТϰАЕКІχϱрІЕжϼЄдр ϬᶘϐʻϘθ ᵓχḼᵊְ֫χЛϳМϳϬᶘϐ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

16ʾ ӡ Ⱳḧ

ם ὊᾓễԌχὊ ԁם Ὂ 10 ʺ ם Ὂ 7

ᴬ

7 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA ξΪ

8 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA ξΪ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

4 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

5 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

6 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

ᵕ

Ộχ ם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA Ộπχⱱκ ʺⱲḧ χ ψζχ Ⱨ

τ“ΜϘβχπᶎ ϬΣḻΜΰϘβʻϘθ Ῑ

τϢϤ ʾ Ϭ Ⱳᾁ βϥάρϜΚϤϘ

βʻ Ộψӱ Ⱳḧ ϜΚϤϘβχπʺ ›Ⱳ

ḧʺṑ ⱲḧΥζχ ӸΜϘβχπϢϧΰΨ

ΣḻΜΰϘβʻ

2 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

3 ΫϭΦ ‰NWễע ̍MURA

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽễעʺЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊрρMURA18χ ᵓְ֫Ϭ“ΞⱧπʺϯϳЕЖ

ϯІЪ˔Бχ◙ ʺϱЦрЕְ֫ ϜᶘϭπΜΦϘβʻ

ᶘ

ˢ ˣ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Б◙ ם ỘἹ χϙ

96Ⱳḧ

ễԌ / ԁ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ

MTB

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Б Ϭ ᾓΰ ῲΜ χ ᵰᶨ Ϭם πΦϥϢΞτσϥʻ1 ⱳτὊᾓΰθϯϳЕ

ЖϯϯϼГϰРГϰχṪ ʾ ꜡Ϭ τ ϛϥʻϯϳЕЖϯІЪ˔БΥ ᵰᶨ χ πχИ˔ЇΥ‰Ϙμο

ΜϥⱧʺϘθζϦϣχӗ Ḛ ϞϱрІЕжϼЄдрΥπΦϥϢΞτσϥάρϬ ρβϥʻϘθ  χ͎

νχϯϳЕЖϯІЪ˔БϱЦрЕχ ІЌАТρΰοḼᵊְ֫τὀϩϤϯϳЕЖϯϱЦрЕχЫКЅЮр

Е Ϭ‰ϛϥ

ᶘ

ˢ ˣ
ᶆϯϳЕЖϯІЪ˔Бχӗ Ḛ ʺϱрІЕжϼЄдр Ϭ τνΪϥ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
τσΰ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ệᶎ ʺ ᶆϯϳЕЖϯІЪ˔Бτḩΰοψʺζχ ʺ

Ⱨ τⱱκ ʺⱲḧ χ ϬΰϘβʻϘθ

ῙτϢϤ ʾ Ϭ Ⱳᾁ βϥάρϜΚϤ

Ϙβʻ Ộψӱ Ⱳḧ ϜΚϤϘβχπʺ ›

Ⱳḧʺṑ ⱲḧΥζχ ӸΜϘβχπⱧ τ

ᶎ Ϭβϥάρʻ

2

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр

4 ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽ

Ⱳḧ

ם ὊᾓễԌχὊ ԁם Ὂ 10 ʺ ם Ὂ 7

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ᴬ

16 ϼкІϸрЕз˔ІϺ˔

13 ϷзϵрГ˔зрϽ

14 MTB

15 ṍ ╦ ˢІЛ˔Єв˔Мϱϼˣ

5 ЗРϿ˔Єдрṁ ˢ═у ˣ

6

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ʺNWễעᴞᾋ

3

Ộχ ם

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

10 крϽЕйϱи ˢ ׇЕйϱиˣ

11 ЗРϿ˔Єдрṁ ˢ═у ˣ

12 ЕйϱижрИрϽ

7 ϸбАϼ

8 SUP

9 ╦ᶙк˔ЖЫжЊр ˢMURA18Ѐ˔Іˣ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ԁ ˷

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 3

Ộᾆẕ ỘἹ ʾקᶖ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ

ỘᾆẕϬ ϛϥᵃ Ϭ ΰʺꜛ Υ ϣβᾝזּםᵓϞ▫ⱧρΰοὀϩϥỘᵦτḩβϥ ʾᴿ ϬᾋνΪ

ΰʺᾝ Ϭ ₰ΰʺᵔὨ├ʾᵠ ├ʾ РЅдрϬ ꜘβϥṁ σІϺиϬ βϥʻ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ꜛ Υọ Ϭⱱμο ϓʺϘρϛʺ τ Πϥˢ βϥˣάρψʺꜛ ϬήϣΪιβάρπϜΚϤϘβʻ

ᵓτזּ ϥρʺϯϱДϯ ӛʺḼᵊ⌠ ʺỘ ְ֫ χ ˑσ πʺӪᾋϬẐϛϣϦθϤʺ―ΠϬϘρϛ

Πϥσςʺˮꜛ ˯Ϭ ︣τήϣΪιβˢ Πϥʺ ᾝβϥˣṐᵓΥ ΨϞμοΦϘβʻ˲ ˳ Ộ

ᾆẕπψʺꜛϣṓξΦʺ ϓʺϘρϛθϜχϬΩ τ Ộ Ϟ ᵓπχФйЉрρΰοḁ ήδϥʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ɫ Ϭ Ṩ

1 ϷзϵрГ˔Єдрˢ Ộᾆẕχᵵ ˣʺГ˔ЫχὨ ̙Л˔ЕPCⱱ╥

2
Г˔ЫχὨ ʺᾆẕὓᵊχ⌠ ʾ ʺ ₰ʾ ⌠ᶨ ͍

ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ
̙Л˔ЕPCⱱ╥

3 ₰ʾ ⌠ᶨ ͎ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

4 ₰ʾ ⌠ᶨ ͏ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

5 ₰ʾ ⌠ᶨ ͐ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

6 ₰ʾ ⌠ᶨ ͑ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ

7 ₰ʾ ⌠ᶨ 6ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣʺ ḧ ̙Л˔ЕPCⱱ╥

8 ḧ ̙Л˔ЕPCⱱ╥

9 ₰ʾ ⌠ᶨ 7ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

10 ₰ʾ ⌠ᶨ 8ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

11 ₰ʾ ⌠ᶨ 9ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

12 ₰ʾ ⌠ᶨ 10ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

13 ₰ʾ ⌠ᶨ 11ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

14 ₰ʾ ⌠ᶨ 12ˢễԌΥᾤ τ ᴂβϥˣ ᶆꜛχᾆẕГ˔Ыʺ τϢϤʺᾤ τ ₰ʾᾆẕᶨ

15 Ɫ ˢpptТϮϱиˣχ⌠ ʾ ̙Л˔ЕPCⱱ╥

ם ὊᾓễԌχὊ
ԁʿ ᶘχᾆẕּיρΰοʺ ᶘˢ ᵤ ᶘʺỲ ᶘˣχᾆẕ ΣϢό

ФкЅϴϼЕτ4 ḧ Ⱨ

16 ˢ Ⱳḧʿ 12 Ṯᴂל˴ 3 / ˣ ̙Л˔ЕPCⱱ╥

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộᾆẕϒχ︡ ϙʺ Ộᾆẕχ ʾḁ ΣϢό ᵓπχФ

йЉр π › τ ᴣ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙ Ộᾆẕ ᵓπ ΰϘβ

̙ ᾆψʺˮꜛ χ ˯πϞϤ ΫϥάρΥϜμρϜ πβʻ

ϜκϧϭʺϩΤϣσΜάρψςϭςϭ ΜοᴞήΜʻϯЖНϱІ

Ϭ σΥϣ⌠ỘϬ ϛϥάρϜʺṍᾢ τ ˢ▫ⱧˣϬḁ ή

δϥˮꜛ χ ˯χ σ ιΤϣπβʻⱲḧ ʺ ʺ

τΦνΜⱲΥΚϥΤρ◘ΜϘβΥʺᵧτᾋδθΜ ʺᵧτ

ΤδθΜ Ϭ⌠Ϥ ΫοΨιήΜʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ
ᶴ꜠ᵓּז ϯϳЕЖϯФкЅϴϼЕ ʺˢ῝ּזˣ ϺарФẸᵓ◙ יּ ӦԌʺϺар

Ф◙ 10 ӟ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộτ ϚӪ Ƌ ʺйЪ˔Е τϢμο › τ βϥʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̎ ᴬ ψϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ „ ᵓϬέφοΜϘβʻ

̎ Ộχ “ τϢϤʺᶆ χ Ộ Υ  ρσϥ ›Υ

ΚϤϘβʻ

̎ϺарФϱрІЕжϼЌ˔χⱢᶊ  ₅Ϭ γↄϘδοΣ

ΨάρˢD2χⱢᶊ ΥπΦϘδϭˣ

̎ˮ ‰ ᾑϺарФ˯Ⱨ ᵓχְ֫Ϝ“ΜϘβʻ

7
ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχḼᵊʺⱧ

ᵓχ

‰ ᾑϺарФχΰΣϤ⌠ ʺⱧ ᵓχЄЬвй˔

Єдрм˔ϼ

8 ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχḼᵊ ‰ ᾑϺарФχФкϽжЭ ʺЫКЅЮрЕ

5 ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχḼᵊ ‰ ᾑϺарФχ ᶤ ʺᵵ χᾁ

6

ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχḼᵊ

ˢ̞2 ρχ› ỘʹϺарФχ ʺᵵ ʺ ᶤʺⱧ

ᵓχ ϬẶ ˣ

3

ϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ Ṝ♯ᾓ

ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχᵵ ρ

ᶤ

♯ᾓˢḧӸΠᴷ χ ᵔϬḯϚˣʺ ‰ ᾑϺаФχ

◊ʾ Ϙπχ τνΜοᾁ

4 ϺарФЫКЅЮрЕχם∑ ʹ ‰ ᾑϺарФχḼᵊ
‰ ᾑϺарФχ ʾϺ˔м˔ЖϬᶎ ήδϥθϛχ

◘ΜχẶ ˢм˔ϼЄдАФἹ꜠ˣ

1 ϷзϵрГ˔ЄдрʺϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ
ДϰйϼЌ˔τẐϛϣϦϥⱢלτνΜο ṳˢм˔ϼ

ЄдАФἹ꜠ˣ

2 ϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ ˮSPECЯДи˯χ ᾓʺᶨ χᾁ ˢм˔ϼἹ꜠ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

∞ ϺарФẸᵓˮϺарФДϰйϼЌ˔ ὀ˯ˢϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ ᾓ ГϺІ

Еˣʻζχ Ɫ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

זּ׃῝ ϺарФẸᵓϺарФДϰйϼЌ˔2ẘˢ̞ˣχ›ᶊ

̞ДϰйϼЌ˔2ẘⱢᶊϬ︡ βϥτψʺ ϺарФϱрІЕжϼЌ˔Ɫᶊ ⱱˢᵓ ↄπΚϥά

ρˣʺ ϱрІЕжϼЌ˔Ɫᶊ︡ ῇ2 3 ӟ χ◙ ὊᾓχζϦηϦΥ ʻ

48

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ϺарФˢ ‰ ᾑϺарФˣχḼᵊʾְ֫ʾ ᴣχԁ Ϭ ΰοʺ ᵰễӾᶨ τΣΪϥДϰйϼ

Єдр Ϭ τ ΪϥάρϬ ρβϥ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ṷ ◊ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ФкϽжЭЫКЅЮрЕ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ

χ τ2 ḧ Ⱨʻ

ṷ ʿ ḧπʺ12 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ Ⱨʻˢ῝ּזˣ ϺарФẸᵓ◙ יּ Ӧ

Ԍʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ Ϥ ϤЄ˔ЕτϢϥꜛᾪ ᴣʺם χ םʺ

ῇйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ṫ τνΜοψʺ Ϥ ϤЄ˔ЕτϢϤꜛᾪ ᴣẉόʺ

χЮрН˔τϢϥ יּ ᴣϬ“Μ ᶑ τ ᴣϬ“ΜϘβʻЊТ

ЕˢЮЌˣІϺиτνΜοψʺᶨ τ Ϥ ϤχⱲḧϬ ΪϽ

и˔Ф ӡπ ʺԁ ᴟχФкЈІϬ ♪ΰϘβʻ

ם χⱧ ʺⱧῇπꜛϣχᴿ Ϭ ήδʺ ήδϘβʻם

ῇτψʺйЪ˔Е⌠ Ϭᴿΰʺꜛϣχᴿ ρ ϬṜ ρΰο▪

ΰϘβʻ

5

6

3

ᵰ ʺНАϼОАϺрϽϷзϵрГ˔ЄдрˢϺар

Ф ˙ІϺ˔ ˙ᾭԜᴀּז ˣʺ ᵰ ʺϺар

ФТϮϱб˔

ם ם ʺϽи˔Фм˔ϼʺ Ϥ Ϥ

4
ᵰ ʺ ˢГрЕʾЌ˔Фʺ Ṁʺ ˣʺם

ᶧ
ם ם ʺώϤΤΠϤʺйЪ˔Е⌠

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʺϯϱІУйϱϼʺ ʺ ʾ

∙ ʺ ╦ὓᵊ⌠

„ṰʺϽи˔Фм˔ϼˢᾤ ⌠Ộ̰Ͻи˔ФẶ ̰

Ặ ˣʺ ⌠Ộˢ ∙ ʺ ˣ

2

ם ӱ ʺϺарФ ϷзϵрГ˔ЄдрʺГрЕʾЌ˔

Ф ְʺ ᵰ Ⱨ ʺЗРϿ˔Єдр„ ˢ ʺꜗ ʺ

╦℅ ʺІЕй˔ЕМϱϼˣ

„Ṱʺם ם ʺ Ϥ ϤʾϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
╦ρὄ ˮбЫϾϱʾГϼИϸиУАϼזּ ╦Ṫ ЕйАϺрϽ ╦˯

ᶘ

ˢ ˣ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

2 3 χϺарФᶨ Ϭ ΰοʺӟᴞχ ΣϢόṪ Ϭ ΰi-nacτΣΪϥ ᵰᶨ χṁ Ϭ 

βϥάρϬ ρβϥʻσΣʺ ם ψ ϺарФẸᵓ῝ ϺарФϱрІЕжϼЌ˔ „ ᵓϬέφ

οם☼ήϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ʺṷ  ◊ ̓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ ˗╦ᶙ

Фк˗ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ϺарФם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᴬם ЫзрІЪ˔Бם ỘἹ χϙ Ộχ

ễԌ  ʺ Ỡ„◖ ̓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ϯϳЕЖϯФкϱрІЕжϼ

Ќ˔ᶘᴬ

ᶘ 2/1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ṨⱢ ρΰο

ʾ ӡ Ⱳḧ 32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

2 3 χᵤ ʺᵤ ᶨ Ϭ ΰοʺӟᴞχ ΣϢόṪ Ϭ ΰᵤρΜΞТϰ˔иЖχ ᵔρ Ϭ

βϥάρϬ ρβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ ʺ ʾ ∙ קʺ ὓᵊ

⌠

„ṰʺϽи˔Фм˔ϼˢᾤ ⌠Ộ̰Ͻи˔ФẶ ̰

Ặ ˣʺ ⌠Ộˢ ∙ ʺ ˣ

2

ם ӱ ʺϸбАϼϷзϵрГ˔ЄдрʺϺарФ Ϸз

ϵрГ˔ЄдрʺГрЕʾЌ˔Ф ְʺ ᵰ Ⱨ ʺЄв

Л˔ϾзрϽʺТϰАЄрϽʺГрЕ

„Ṱʺם ם ʺ Ϥ ϤʾϽи˔Фм˔ϼ

3
ᵰ ʺϸбАϼБ˔зрϽˢϺарФ ˙ ֦ ὂ˙

ᵤ ˣʺ ᵰ ʺГрЕ
ם ם ʺϽи˔Фм˔ϼʺ Ϥ Ϥ

4 ᵰ ʺ ʺϸбАϼӱ םʺ ᶧ ם ם ʺώϤΤΠϤʺйЪ˔Е⌠

5

ם ὊᾓễԌχὊ

ʿ ᾰπχϸбАϼʺSUPϹϱЖʻ ΰΪχϸбАϼיּ ᾓᵓχḼᵊʾְ֫σςχὊᾓ ʻ

ꜛ χ βϥJSCAˢ Ј˔ТГϰϸЙ˔ϱрϽẸᵓˣЦ˔ЄАϼᾁ Ԍʻꜛ ϹϱЖʻ

πχЄ˔ϸбАϼϹϱЖχὊᾓϞ ϤϬ αοᵤπχᶨ τϜ βϥʻ

6

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ םʺ χ םʺ ῇйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣϬ

“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Бם π μθϸбАϼІϺиχᴂ ם π

βʻᶆꜛʺϸбАϼτḩβϥ ꜡ʺІϺиϬᶎ ΰοם τ ϭ

πᴞήΜʻϘθʺϺарФІϺиτνΜοϜ₈ϘπχὊᾓΥᶨΦ

οΦϘβʻ ớ τ╥ᴥΰʺ῟ ϢΨᶘόχ Ϭ⌠μοΜΦϘ

ΰϡΞʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ḛ ם ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ Ộχᾝ τ20 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

Ɫ χ ʺ ʺ Ộ◒ ʺ Ộ πχ ớ σ ᾠ ʺ › τ

ᴣϬ“Ξʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ϬḚ βϥθϛτψʺЎϴ˔рЊ˔Ϟ᷀ Ṑχ► ψ ᴦὧ

πβʻ

άϦϣχṀἇχ σ ʺ⌠ỘⱲχӗ ᶎ τνΜο ᵔ

βϥάρψ τ πβʻ

7

8

5

6

3 ∙„ ˢ3 ḧχ ʺ3 ˣ ễᴬ τ ΰοᶘᴬΣϢόםṪχ„ Ϭ“Ξʻ

4 ᷀ Ṑ︡ӌ⌠Ộּיτ βϥӗ ־ ễӾ ễᴬ τ ΰοᶘᴬΣϢόםṪχ„ Ϭ“Ξʻ

1 ∙„ ˢ3 ḧχ ʺ1 ˣ ễᴬ τ ΰοᶘᴬΣϢόםṪχ„ Ϭ“Ξʻ

2 ∙„ ˢ3 ḧχ ʺ2 ˣ ễᴬ τ ΰοᶘᴬΣϢόםṪχ„ Ϭ“Ξʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ўϴ˔рЊ˔⌠Ộχӗ ЗРʺӗ σ᷀ Ṑ⌠ỘχЪϱрЕ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ӗ τЎϴ˔рЊ˔Ϟ᷀ ṐϬ ⌠ΰʺ χ Ϟ χ᷀Ϥ ΜϬ“ΠϥϢΞτβϥθϛʺˮ Ộʾ

∙ Ộ ←ᵲ ♁Ẹᵓ˯Υ “βϥễᴬ τ ΰοʺᶘᴬΣϢόםṪχ„ Ϭ“Ξʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ӗ τЎϴ˔рЊ˔Ϟ᷀ ṐϬ ⌠ΰʺ χ Ϟ χ᷀ ΜϬ“ΠϥϢΞτσϥάρʻ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ₇ʹ ῴ ˓

ᶘᴬ

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б/╦ᶙФк

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϼжϱЬрϽ › ỘἹ χϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

5

6

1
˲1 ˳ʹi-nac ʹ˙ ╦

Єд˔Еи˔ЕϼжϱЬрϽ τם ẉόὼ

˲2 ˳Єд˔Еи˔ЕϼжϱЬрϽ τם ẉόὼ

ЫиЎСАЎϼжϱЬрϽṁ

˲3 ˳Єд˔Еи˔ЕʺЩиЍзрϽʺЫиЎСАЎ

╦˙ʹʹi-nacᵔ╩

ʿḮ ʺӠ ṝʺᵰ „◖

̞ ╦ψʺЦ˔ІϺарФπ ‰1,600Ήʻ᷆ΜάρΥ

ήϦϘβʻ2

3

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ʾם ʾ

ם ὊᾓễԌχὊ „◖χᶆϼжϱЬрϽЅЭʺϼжϱЬрϽ ᾓễע πχם ◙ 10 ӟ

7

8

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Ϭ βϥϼжϱЬрϽχḵ πʺήϘίϘσ χᴿ τЎайрЅΰʺϼжϱЬрϽ Ϭ‰ϛ

ϥʻ ρΰοψЄд˔Еи˔ЕʺЩиЍзрϽʺЫиЎСАЎϼжϱЬрϽϬם☼βϥΥʺ1 ψꜛ

χḵ πχϼжϱЬрϽτḈϦϥάρʺṁ σӗ Ḛ ΥπΦϥϢΞτσϥάρϬ ρβϥʻϼжϱЬ

рϽЀ˔ІψᵰḵπχϼжϱЬрϽ Ϭ‰ϛϥάρψϜκϧϭʺк˔Фм˔ϼʾ◦   ʺᵰḵπχӗ

Ḛ ϬᶎםτΰʺϹϱЖρΰοχЕй˔ИрϽὊᾓϬ Ϛʻ

4

ᶘ

ˢ ˣ
ЫиЎСАЎϼжϱЬрϽχ ᵔʾם☼ˢӗ Ḛ ḯˣ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

˲ ˳ϼжϱЬрϽк˔ФʹЄрϽик˔ФʺІзрϽʺϸжРЗχ ʺ ְ ἇˢГрЕԁ꜠ʺ

ГрЕЫАЕσςˣʺ Ⱨ ἇˢІЕ˔Уʺ ƊЀАТϴи ˣʺЩиЍ˔ЫАЕˢϼжАЄвОАЖˣ

˲ᾤ ˳ϼжϱЬрϽ ἇԁ꜠ˢМ˔КІʺḕ ϸжРЗʺЙрЎаϼʺϸжРЗʺІзрϽʺ

РйϱṀʺϼжϱЬрϽЄв˔Ї ˣʺГрЕ ᾤ ˢЄвжТʺᾤ ЫАЕσςˣʺ Πˢ ᷆

ἇḯˣʺ֗ἇʺ ˢ ͎ ʺ ͎ ʺ ˣʺ“ ˢ 3 ˣʺ Ⱨˢם ṍḧχ ʺ

ψᶆꜛπ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ộχ ᴬם

24Ⱳḧ

ễԌ Ḯ ˗ᵰ „◖˗ ˓

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ϼжϱЬрϽϱрІЕж

ϼЌ˔/ ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІ

Ъ˔Б

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

зІϼЫКЅЮрЕ ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ ḧⱧỘτοם Ὂᾓ10 ӟ ʺ Ộם Ὂᾓ5 ӟ

6

7

8

9

10

11

12

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

1 ˲1 ˳

ˮзІϼχ ᾋʾ ӃΣϢό ᴣʾ ˯

ễעπχ„Ṱʺᶘ  χТϰ˔иЖˢ ה῝ ˣπχϱ

ИЄϯГϰУϿ˔Э χםṪϬ ΰοзІϼχϯЈІЮрЕ

τνΜοᶘόϘβʻ

˲2 ˳

ˮḾᾑ ├τνΜο˯„Ṱ

˲3 ˳

ˮзІϼχ ᾋʾ ӃΣϢό ᴣʾ ˯

1 ρ χ Ϭם☼ΰϘβʻ

ˮзІϼχЀрЕк˔и˯

ễעπχ„Ṱʺᶘ  χТϰ˔иЖπχϱИЄϯГϰУ

Ͽ˔Э χםṪϬ ΰοзІϼχЀрЕк˔иτνΜοᶘό

Ϙβʻ

˲4 ˳

Ϥˢ ˣχםṪϬ ΰοзІϼχЀрЕк˔иτνΜ

οᶘόϘβʻ

Ộ

̞ Ῑ τϢϤІϾЅв˔иϬ  βϥάρΥΚϤϘβ

̞ ᵰπᶨ πΦϥ π╥ᴥΰοΨιήΜʻ

̞͐ τνΜοψ Ϭⱱ╥ΰοΨιήΜ

̎ Ṝ ἇ

2

3

4

5

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ᵰ „◖χ ӪΰθⱢ Ϭ►

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵰπχᶨ Ⱳτ αϥ ˑσˮзІϼ˯τνΜοʺ Ӄʺ ΰ τЀрЕк˔иβϥθϛτ σІ

ϺиϬ τ ΪϥάρϬ ρβϥʻ

ʹ ỘπψʺзІϼτ βϥᾤ χ ˢ ʺẎẍ ˣχ πψσΨʺ ệ ӃϞ ệ Ϭ

τ“ΜʺⱧᾮϬ βϥθϛχԁ χФкЈІτνΜοᶘϐʻϘθʺꜛ ᵦπχḾᾑσ ϒχ

ᾋϬῲϛʺζχ ├Ϟ Ϭᶘϐ

ᶘ

ˢ ˣ
ꜛ ꜛ ρ χзІϼχˮיּ ᾋ˯ˮ Ӄ˯ˮ ˯ˮ ˯χӸΜϬ ᵔβϥάρ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ
╦ᶙФк˗ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

˗ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ
ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

40Ⱳḧ

ễԌ SFMTⱧ ộ/ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Бᶘ

ᴬ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộχ

6

7

8

ϯϳЕЖϯϱЦрЕם ỘἹ χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ ם Ὂ 7

12

13

14

ˢ1 ˣⱧ ộπχΚΜήνʺϷзϵрГ˔Єдрʺ ᵓᵵ ᶎ

ʺ⌠Ộ ᶎ ʺ⌠Ộ

ˢ2 ˣ⌠Ộˢᵰ⌠Ộʺ ⌠Ộτ ΤϦϥˣ ᵓ ρ ᵓְ֫

ˢ Ԍʺ ЩжрГϰϯ◙ꜘʺ ˣ

ˢ3 ˣ ᵓְ֫ˢ ԌʺЩжрГϰϯ◙ꜘІЌАТρΰοˣ

ˢ4 ˣ ᵓְ֫ˢ ԌʺЩжрГϰϯ◙ꜘβθμώρΰοˣ

ˢ5 ˣ ⌠Ộˢ ʺḘ ʺТжАЄвжϱЕ ˣ ᶧ

ʾ⌠Ộˢ ᷀Ϥ ˣπΦϥΰθΨˢ ἚʺἫ︣ʺ ζπ

ЇЩр ˣʾ ᷀ϤṐʾОЊЀрʾ Ṝ ἇʾ Π2

3

4

5

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

11

ᴬם

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Ϭ βϥЕйϱижрИрϽй˔Іˢ ׇ᾿ᶙЕйϱижрИрϽй˔ІSFMTˣχְ֫τὀϩϥά

ρπʺְ֫ χ⌠ỘϞ χӗ Ḛ Ϭם∑τ“ΞάρπϯϳЕЖϯϱЦрЕχ ꜡Ϭᶘϐʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ᵓχḼᵊʺְ֫

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

9

10



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Бם ˢТϰАЕКІˣ ỘἹ χϙ

13

14

7

8

9

10

12

ᶘ

ˢ ˣ
┌₈χᾝ ᵓτΣΪϥˮжϱЕϯϳЕЖϯІЪ˔Б˯χИ˔Їχזּ ᵔˢйЪ˔Еʺם ˣ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ЕйϱижрИрϽЫАФʺЕйϱижрИрϽDVDʺ ЛиДϰАϼТϰАЕКІẸᵓϯϼГР

Гϰз˔Ѝ˔ГϺІЕʺЛиДϰАϼЪ˔и

11

ᵕ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆꜛⱵ ʺТϰАЕКІЅЭʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ʺ Ộם Ὂ 7

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59 ӟ

ᴞ)ρβϥʻ

1
˲1 ˳ЕйϱижрИрϽᵵ

τЕйϱиϬ∑ם μοϙϢΞ!!

ʹʹˢЕйϱиπם σГϼИАϼϬᶘϐˣ

ʹʹˢ͎͒·ΉЀ˔ІϬᴞᾋΰϘβˣ

How toЕйϱижрИрϽ

ˢ χ►Μ / ϤᴞϤχ Ϥ /Ей˔ИрϽ /й˔Іπχ

 Πˣ

˲2 ˳еϹ

ʹ еϹם ρеϹχ ΰ˲◕ ˳τνΜο

ʹ

ᾝ ᵓπχὲῴזּ τνΜοʻ

˲3 ˳ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽᵵ

ˢЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽAL „℅ˣ

ЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽχ ꜡ρם∑

ˢХиІйЦиʾТϰАЕКІйЦиʾІЪ˔БйЦиˣ

ЛиДϰАϼТϰАЕКІχם∑

ˢϳ϶˔ЬрϽϯАФʾϼ˔иЍϳрʾỪЕйʾЀ˔ДϰК˔Єд

рˣ

˲4 ˳ʾй˔ІДРв˔!!

ЕйϱижрИрϽй˔Іτ ΰϢΞ!!

ЕйϱижрИрϽй˔Іτ╥ᴥΰʺй˔ІʺϱЦрЕχ Ӥ

ṓϬם∑τ πḇασΥϣ◘ΜμΦϤᶚΰϜΞ˂Ϙθꜛ χ χ

ᾢᵦϬ ϥάρπ₈ῇχ ξΨϤχ Ϭ ϧΞ˂

ʾ Ṝ ἇ

ʾ ОрϜΰΨψІОАБˢfi ʾкрϽσϭπϜ Μˣ

ʾTЄаБϜΰΨψкрϽTʾжрИрϽπϜᴦˢᴟ ˣ

ʾ ϢΪˢ ◓ʾЂрНϱЃ˔ʾЂрϽжІσςˣ

ʾЕйϱижрИрϽЄв˔ЇˢϜΰΨψжрИрϽ

Єв˔Їˣ

ʾЕйϱи ἷзвАϼЂАϼˢϜΰΨψ ἷχЂА

ϼπΦϥιΪ ήΜϜχˣ

ʾΨϘ ˢΚϥ ψⱱμοΦοΨιήΜˣ

ʾ“ ˢ ἷЃАϼτ ϦοΜΦϘβˣ

ʾ ˢЕйжр τ ẚβϥϜχʻ ῇτ ẚβϥϜ

χ2νΚμθϕΞΥ Μˣ

ʾ ᷆ ˢ ︣χϳϱрЖУй˔ϸ˔ʺйϱрЅаϾАЕ

σςˣ

ʾ Π ˢ χ֗πϜ“ΜϘβΰʺḑϬΤΨρ◘ΜϘ

βʻ ϩμθῇχ Πˣ

ʾ ΪˢσΨοϜΜΜπβΥʺΚμθϕΞΥΜΜˣ

2

3

4

5

6

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

χ ᶨτ︡Ϥ ϦϞβΜЛиДϰАϼϳ϶˔ϺрϽϞеϹχ ꜡Ϟם∑Ϭᶘόʺꜛ χὲῴ χ

ТϰАЕКІρΰο ᵔϬ ϛϥʻ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Бχ πʺ ṓΥ‰ϘμοΜϥЕйϱижрИрϽχ ꜡ϞṪ ϬᶘϐⱧπʺάϦΤϣ

χϯϳЕЖϯІЪ˔БỘᵦχ ΰϬ ϛϥρẶτʺם∑τй˔Іτ╥ᴥΰЕйϱижрИрϽχ Ϭᶘ

ϐʻ

ᾝ ᵓχזּ πὲῴ◗ΰΥ‰ϘμοΜϥ ρζχ Ϭ ᵔΰʺϯϳЕЖϯІЪ˔БΤϣᾝ χὲῴ

τνΜο―Πϥʻ

Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ Ḯ╦ήΦ˗ ˓

ᶘᴬ
╦ᶙФк˗ꜛ ϹϱЖḕẽ ˗

ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
︠ ˢ ԁˣʿ ᶘ╦ᶙ 5 ḧˢ ᵤ ‰╦ Υ︠σᶨ ӽʺ ṍ Ὂᾓ

ˣʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ םʺ 4 χꜛᾪ ᴣὫᴮʺⱧῇйЪ˔Е ʺ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙ⱧῇйЪ˔Еᴿ ʿם 4 ζϦηϦτνΜο ˢᶆ

 25 ˣϬνΪ―╔βϥʻם πχ ϬώϘΠοʺꜛ

ꜛ τ ϤσΤμθάρϞ₈ῇ τνΪϥϓΦάρσςϬ―Πσ

Υϣʺם χḇ ϜḯϛθйЪ˔ЕϬ⌠ βϥάρʻWordϬ►

ʺA4 ♠2Ч˔Ѕӟ ˢ Ⱬ ψ1,600 Ⱬӟ ˣ

7

5

6

3
̙Ṟ ʾ ̙ ̙Гр ̙ ʹ ξΨϤʹ̙

̙ &Ь˔ГϰрϽ

τ ΥπΦⱳ ʺ ʻζχῇϜ τᶨ ˢԏ ễԌ

ψʺᶆ τ1 ˣʻ

4
̙Ṟ ʾ ̙ ̙Гр ̙inac ʹῇ Ϊ̙ ώϤΤ

ΠϤ̙ᵔ╩

τ ΥπΦⱳ ʺ ʻζχῇϜ τᶨ ˢԏ ễԌ

ψʺᶆ τ1 ˣʻᶘ τ μοΤϣχ Ϥ Ϥψʺ Ԍζϧμ

οΤϣᵫ◐ΰϘβʻ

1
̙ „Ṱˢ306עˣ̙ ЎϴАϼ̙ ξΨϤ„ ˢ4X

Ѐ˔Іorꜛ χᴪˣ̙ Ặ Ϥ Ϊʾ Μ ΰ

τϽи˔Фм˔ϼˢ ᶨ χзІϼτνΜοДϰІ

ϸАЄдрʺ ЎϴАϼʺ Ϥ Ϊ ˣ

2
̙ inac ›ʺ ̙ƳǄƖƣƝƒǃƲǅ &Гр ְᵫ◐̙

ʹʹ̙ &Ь˔ГϰрϽ

τ ΥπΦⱳ ʺ ʻζχῇϜ τᶨ ˢԏ ễԌ

ψʺᶆ τ1 ˣʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
2 5 Ϭ ʻζχ Ɫ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ

 πχГрЕϬνΤμθ ְϬʺӗ τ“ΞάρΥπΦϥʹ ӗ Τνạ χΚϥϼϱрЅ˔ˢ

ˣϬ ְβϥάρΥπΦϥʹ Ἱ ϬᾋσΥϣʺ ₢ρ ϬỸ ΰʺᶎםσи˔ЕТϮϱрДϰрϽΥ

πΦϥʹ ϺарФπχ ⱧϬʺ ḧρẸ ΰσΥϣ῟ Ψ“Πϥ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

πχ ᶨ ˢІЛ˔Єв˔МϱϼʺϺарФ ᶨ ˣϬ ΰοʺ ṍᶨ χṁ σЛϳМϳϞӗ Ḛ

τνΜοᶘϐʻ

̙ᶨ ʹ π2 χϺарФם ʹˢЦ˔ІϺарФχ ְΣϢό πχ ᵰ σςϬ“Ξˣ

ІЛ˔Єв˔πχ“ ʺӗ ʾᶎםσи˔ЕТϮϱрДϰрϽϬ“Ξʻ ϼϱрЅ˔ˢ ˣϬ⌠μο

Ϙϥם

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ԁ/ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /

╦ᶙФкᶘᴬ/ƗƙƪƪǄƗƲǅǁ

ƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ϺарФם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ / ԁ/ᵰ „◖ ˓

ῇṍᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦

ᶙФкᶘᴬ

ᶘ 1

ІЪ˔Б ỘἹ χϙ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ

ϯиЧрʿᶆꜛχṪ йЦиτᴂαο ʻ

ƲǅƿƖƞƴǄƖƟǄǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ưǅƽǀƿƦƖǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣπӗ ΰθᶪ ΥπΦϥʻ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ṍ ᵰᶨ χ σ πΚϥϯиЧрІϺ˔ʺϼкІϸрЕз˔ІϺ˔χṪ χΰ ʺ ꜡

χᶍ Ϭ αοʺ ṍτΣΪϥ ᵰᶨ ϒχ ᵔϬ ϛϥάρϬ ρβϥʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ⱨ τˮ „ ₰ ˯Ϭ ʻζχ Ɫ Ϭ Ṩ ʻ

1

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩

ם ὊᾓễԌχὊ
̙ ʿϼкІϸрЕз˔ІϺ˔ẵṪ 30 ʺ 9ᵕʹ̙ ԁʿІϺ˔

30 ӟ ʺ◙ 10 ӟ ʹ̙ᵰ „◖ʿІϺ˔Іϼ˔и„◖

☼ם̙ ʿ ЛᾖІϺ˔

̙ᶨ ʿ йЦи ˢᴞṜ4 ᵬˣτ ΪϣϦθ έ

ρτᶨ

ϯʽψαϛοʻ

ϱʽƲǅƿƖƞƴǄƖƟǄǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ϳʽưǅƽǀƿƦƖǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ϵʽƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣπӗ ΰθᶪ ΥπΦϥʻ

̙ ʿ̘ІϺ˔ʹ̘У˔Бʹ̘ІϺ˔Ъ˔и

̘ ᶨ ϳϴϯˢῡ︣ˣ̘ ◓ˢИАЕˣ

̘Ͻк˔Уʹ̘Ё˔Ͻиʹ̘

̘ Ϊ♁ϛ ζχ σϜχ

̙ЎϾАЕ︣ τḩΰο

̎ІϺ˔ πχ3 ḧψʺ ЛᾖІϺ˔ χЄ˔ЇрОІ

ϬⱱμοΜϥᶘ ˢϜΰΨψІ˔О˔Є˔Їрὴ ⱱμ

οΜο► πΦϥᶘ ˣψζϦϬ►μοΨιήΜʻ

̎Ϙθ19⅞χᶘ ψ χᾖІϺ˔ Υ зТЕ τ

σϤϘβʻˢ 11 4Ὦ2 ˙ 12 4Ὦ1 ϘϦˣ

̞ ψʺ19⅞τσϥיּ πϜ ᴦ

ΥΚϤϘβχπʺᵺ βϥᶘ π ΰθΜᶘ

ψʺם Ϙπτ γ ΰοΣΜοΨιήΜʻ

https://majibu.jp/yukimaji19/pc/about/

̎Є˔ЇрОІϬⱱμοΜσΜᶘ ʺϘθψ20⅞зТЕ

ὴ τᵺ ΰσΜᶘ τḩΰϘΰοψʺ1 ὴ˷3

Ϭ ʺꜛ πІϺ˔ π† ΰοϜϣΜϘβʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ Ṫםʺ йЦи ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

̙ „ ψ ♠ʺˮ „ ₰ ˯Ϭ ΰοΨιήΜʻ

̙ϯиЧрІϺ˔πψϿйрДπχІϺ˔ṁ Ṫ Ϭᶘϐχ

πʺᴦ σᾢϤТϮАЕІϺ˔ʺГйЫ˔ϼӟᵰχІϺ˔Ϭⱱμ

οΦοΨιήΜʻ

̙ χ τνΜο ӗΥΚϥᶘ ψ ϛτ ΰοΨιή

Μʻӗ Ḛ ʺ Υ χᶘ χ „ψ ϛϘδϭʻ

̙ τ ψʺХиЮАЕχיּ ϬếΨ ΰϘβʻ

̙ІϺ˔ʺйрЌиψ︣ ΰϘδϭʻ σᶘ ψ ІЪ˔Б

ϒχ ϬΣ᷉ϛΰϘβˢ ḧйрЌиϜΤσϤӗΨΰοϜϣμ

οΜϘβˣ

4

̙i-nac ˢ9:00Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ϼкІϸрЕз˔Ѐ˔Іτο„

̙i-nacτοᵔ╩

☼ם̙ ʿ⁷ XCІϺ˔

̙ϼкІϸрЕз˔ІϺ˔χ ἇψйрЌиϬάκϣπ︣ ΰϘ

βʻ

̙ ʿ̘ ϳϱрЖУй˔ϸ˔ϜΰΨψйϱрϳϵϯχϢΞσ

︣χ ᴞϳϵϯˢ ᷆ ├ρΰοῡ︣χϳϵϯϜ χθϛⱱμο

ΦοΨιήΜˣ

̘ ΠˢTЄаБʺϱрЗ˔ ʹ ṓΥ ΪϦωΤσϤḑϬΤ

ΦϘβˣʹ̘ЂрϽжІˢЁ˔ϽиιρΨϜϤϘβˣ

̘︣ ˢ ︣χ ʺ ╦ Ͻк˔Уʺ ♇χ︣ ʺ⌠Ộ Ͻк˔

Уσςˣʹ̘ Ϊ♁ϛʹʹ̘ ʹʹ̘Ԑϙ

2

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩

3

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

3

4

ם ὊᾓễԌχὊ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ םʺ χ йЦиʺⱧῇйЪ˔Е ʺ › τ ᴣϬ

“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

2

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1

ᶘ

ˢ ˣ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ӡ

ᴬ Ộχ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ỘἹ χϙ ם

Ⱳḧ

ễԌ ʾᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ϯϳЕЖϯРЅКІם

32Ⱳḧʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

ϳϼДϰОЖзрϽІϼ˔и ʻ1999 ϢϤϸбАϼ˗ϸЙ˔ϱрІЕжϼЌ˔ρΰο20 Ⱨʻ

JSCA᾽ ʺJSCAϱрІЕжϼЌ˔ʾЕй˔З˔ʺACAˢϯЮзϸϸЙ˔ẸᵓˣШмϱЕϳ϶˔Ќ˔ʾϱрІЕжϼЌ˔

ˢϸбАϼˣ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ Ϥ ϤⱲχ ʺ♯ᾓὫᴮΤϣ › τ ᴣϬ“

ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

Ɫᶊ τψʺ Ṝ♯ᾓχ›ᶊˢ75 ӟ ˣʺםṪ♯ᾓχ›ᶊ

ˢ5 ᵬ ᴣAAAʺAAʺAʺBʺCπAӟ ˣΥ ρσϥʻ

ʺṪτΣΜοψם ớ σ ρ Υ ρσϥʻ

„ṰτΣΜοψʺ ớ τ „ΰ︡Ϥ Ϛάρʻ

5

6

3

Ṫᾁם ʺ1ˣ Ṫ ʺ2ˣ◙ Ṫ ʿ ṫ„ ˢ ˣʺ

3ˣӗ Ṫ ˢ ʺ„Ṱ ˲ϸЙ˔χṁ ꜡˳ʺ Ṝ♯

ᾓ ʺ ᴞϤƜǄƘƦǄǃƣΟ

ʺṪ♯ᾓʺк˔иФйϱʺ„Ṱם Ṝ♯ᾓ

4

ᴞϤם ˢ ◕ ᴎ ▀ЈрЌ˔˙ ᾖḧˣʺ χ▫

ϙˢ ʺϵДϰˣʺ ᴞϤχ ʺЈиТйІϺв˔ם

ʺ ᶧʺὫᴮ

ם ם ʺ Ϥ Ϥ

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ „ ʿṁ ОЖзрϽʺ „

ʿṁ ОЖзрϽʺ„Ṱ ˲ ˳ʺ Ṝ♯ᾓ
ם ם ʺ„Ṱʺ Ṝ♯ᾓ

2

„ ʿṁ ОЖзрϽʺӗ Ṫ ᾆ ʿЈиТйІ

Ϻв˔ʺЩ˔ЕˢᾃԏʺTXˣʺ„Ṱ ˲ӗ ˳ʺ Ṝ♯ᾓ

ʺᾁ ϹϱЍрІ

ם ם ʺ„Ṱʺ Ṝ♯ᾓ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ГϺІЕʿJSCA῝ ГϺІЕʺSRPГϺІЕ

ḩ Ɫ ʿJSCAʹᾁ ᴿ ϹϱЖжϱр

ᶘ

ˢ ˣ
JSCAϱрІЕжϼЌ˔˗ϹϱЖЦ˔ЄАϼʾϸбАϼʹ›ᶊ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ψϸбАϼτḩβϥṁ σṪ χ σϣότ◙ Ɫᶊχ︡ Ϭ αοʺꜛ ᾓᶨ

χ◙ Ϭ‰ϛϥάρϬלρΰοχⱢיּ ρΰοם☼βϥʻσΣʺ ם ψˢԁּזˣ Ј˔Т

ГϰϸЙ˔ϱрϽẸᵓˢӟᴞJSCAˣΥ βϥJSCAϱрІЕжϼЌ˔˗ϹϱЖЦ˔ЄАϼʾϸ

бАϼχᾁ „ ᵓϬέφοם☼ήϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ṰⱵ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ϯϳЕЖϯІЪ˔Бם ˢϸбАϼˣ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ

 ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺḼᵊ ệʺϸϳрЈж˔ Ⱡẉό  χ⌠

ệʺם ῇйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ФкϽжЭχḼᵊʺ τνΜοψ ỘⱲḧᵰτΣάσΜϘβʻ

ζάπ βϥ Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜ

οψʺ ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χϺарФְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤ

ϣ „ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨι

ήΜʻ

7

8

5
‰ ϺарФ3 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

6
‰ ϺарФ4 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ

3
‰ ϺарФ1 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

4
‰ ϺарФ2 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ ḼᵊχὨ ʾ ʺϺарФτΣ

Ϊϥ ᶤχᶎ ʾІЌАТЕй˔ИрϽ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2
ῐּי ᵓˢϯϱІУйϱϼם☼ˣʺІЌАТЕй˔Ир

Ͻ
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
זּ׃῝  ϺарФẸᵓˮϺарФ◙ יּ ˯

ᶘ

ˢ ˣ

48Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᴬ πψʺ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣ ᵶᶘ χ︠℗βϥע Ϻар

Фˢ ‰ ϺарФˣχ◙ ְ֫Ϭ ΰοʺ ἷχꜛ ᾓᶨ χ◙ ʾְ֫ІϺиχᶍ

Ϭ ◙βʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ꜛ ᾓᶨ ◙ ם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿi-nac ᵶᶘ ע ʻ ḧπʺ4 ḧꜛ ᾓᶨ χḼᵊְ֫ρ ᵰễӾᶨ χ ằτ ⱧʻϘθʺ

 ϯϳЕЖϯЮ˔ϸ˔πϯϳЕЖϯ χ τ2 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ ệʺϸϳрЈж˔ Ⱡẉό  χ⌠ ệʺם

ῇйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ϺарФχ τνΜοψ ỘⱲḧᵰτΣάσΜϘβʻζάπ

βϥ Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χϺарФְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤ

ϣ „ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨι

ήΜʻ

7
‰ ᾑϺарФ5 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ ϤʺйЪ˔Е⌠

8

5
‰ ᾑϺарФ3 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

6
‰ ᾑϺарФ4 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ

3
‰ ᾑϺарФ1 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

4
‰ ᾑϺарФ2 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʺϺарФτΣΪϥ ᶤχᶎ ʾІЌА

ТЕй˔ИрϽ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2
ῐּי ᵓˢϯϱІУйϱϼם☼ˣʺІЌАТЕй˔Ир

Ͻʺᴞᾋ
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
זּ׃῝  ϺарФẸᵓˮϺарФ◙ יּ ˯

ᶘ

ˢ ˣ
ϺарФτΣΪϥ◙ ˢϸϳрЈж˔ˣρΰοיּ σ ꜡ʾṪ χᶍ

56Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᴬ πψʺ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣ ᵶᶘ χ︠℗βϥע ϺарФˢ ‰

ᾑϺарФˣχ◙ ְ֫Ϭ ΰοʺ ṍ ἷχꜛ ᾓᶨ χ◙ ʾְ֫ІϺиχᶍ Ϭ ◙βʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ꜛ ᾓᶨ ◙ ם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ ϱрЌ˔рЄАФ ḼỘʾ χ ІЌАТτϢϥʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺϱрЌ˔рЄАФ Ⱡχ ˢỘ “йЦиˣʺϱрЌ˔рЄА

Ф  χ ʺ ᵓπχ ʺ τϢϥיּ ᴣ ʺ ›

τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙Ⱨ τ γ ᵲ ᾑΣϢόϱрЌ˔рЄАФᶨ ᾑ

τᴥ βϥάρʻ

̙ᾆ ṍḧʿם 15 ḧӟ Ϭᶎ βϥάρ

̙ᾆ ʺ ⱠϬ⌠ ΰʺ τיּ ʺᶎ ԊϬϜ

ϣΞάρʻϱрЌ˔рЄАФ ῇʺ ⱠϬễԌτ

̙Ⱨῇ  ˢpowerpointˣχ

̙ πψ τ βϥ ʺᾠ ᾏΜσςχṁ σЫЗ˔

Ϟʺ ʾ ιΰσϙ τṓϬ ϥάρʻ

̙ ὧ Ϟ ψᾗỨπΚϥʻ

7

8

5 ᾆ ῇʺϱрЌ˔рЄАФ  Ϭ⌠ ʻ
 ˢpowerpointˣϬ ễԌτ ʻῇṍϷзϵрГ˔Єд

рχᶘᴬ ᶨ π ʻ

6

3 ϒχ ˢҼ╕ʺ Ⱳʾⱱκ χ ›δσςˣ ᶘ ꜛ Υ τיּ

4
τΣΪϥᾆ ˢ7Ὦᴞ Τϣ9Ὦ χṍḧπם 15 ӟ

ˣ

ᾆ ṍḧ ʺ ʺϱрЌ˔рЄАФ ⱠτṜ ΰʺ

τיּ ʻ

1 ϱрЌ˔рЄАФϹϱЍрІʺ χṆ ₰ Ṇ ₰Є˔Еτ 3Ṇ ϘπṜ ΰʺ ễԌτ ʻ

2
χὨ ʺᶘ ʺϱрЌ˔рЄАФ Ṑ χ⌠ ʾ ᶘ ˢexcelˣʺ Ṑ ˢwordˣϬЮ˔иπ ễԌτ

ʺễԌΥ אῇ Ẁʻḁ ῇʺ τ ʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
̙ϱрЌ˔рЄАФם χ︣ԏΦʺ̙ᶘ ʹ̙◗ Ṑ ʹ̙ζχ Ɫ

ᶘ

ˢ ˣ

χРЅКІᾝ∑ם πχ ᾓϬ αοʺꜛ χ Ϭᶎ πΦϥʻ

ϯϳЕЖϯỘᵦτΣΪϥ Ộ ᾓϬ ΰʺỘᵦ ᵔϬ ϛʺ τ οϥάρΥπΦϥʻ

ᵓזּ ρΰοχҼ╕ʺЫЗ˔χ Ϭ ᵔπΦϥ

120Ⱳḧӟ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ˮϱрЌ˔рЄАФם ˯πψʺꜛϣχ ῼʺ χϺазϯτḩ βϥ Ộ ᾓϬ“ΜϘβʻ ψⱳχ

4 πβʻ ᶘ Ӫ χΰ ρᶘ χ ᶎᴟʺ ‰Μ ỘӪ꜡Ϭⱱμθ Ộ χ ʺ πχ

ם χΰ ʺ ϯϳЕЖϯỘᵦτΣΪϥ КАЕм˔ϼχ 

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ԁ/ ḼỘʾ ̓

ᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ϱрЌ˔рЄАФם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯРЅКІם ỘἹ χϙ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ם ὊᾓễԌχὊ
⁷ ˢᶴˣ͚͖͗ͩͤͬͣ͘͝ ︡

ᶆꜛⱵ ʺТϰАЕКІЅЭʺІЪ˔БϼжУ πχ„ṰὊ 10 ӟ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

8

9

10

12

13

ᶘ

ˢ ˣ

йЅа˔ ˢ10 ḧ Д˔Ќˣʺ ᵰ ῢ ὓʺ ḢΊẁ ὓД˔ЌʺᶆḼỘⱢ ʺ

ᶆḼỘШ˔ЭЧ˔Ѕʺᵰ „◖Ɫ

11

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1 ˲1 ˳

̎ˮASICSʹжрИрϽІГ˔Єдр˯ᾋᶘ

̎ˮBLUE ˯

ˢ⁷ם„̎ ˣ

ᶴ꜠ᵓּזBEACH TOWNχϯϳЕЖϯТϰАЕКІⱧỘτν

Μο

˲2 ˳

̎ˮЀЬвИГϰО˔ϼ ˯ᾋᶘ

˲3 ˳

̎ϯϳЕЖϯỘᵦϬρϤϘΨ χּזᵓ τνΜο

ˢ ῢ ὓʺ йЅа˔ ʺ ḢΊẁ ὓσςˣ

ⱧỘḼᵊ χ⌠ ˢϯϱДϰϯϬἇᾝᴟβϥθϛτˣ

̎▫Ⱨτḩβϥᴣ Ḣʺọ ḩ χ ᶎᴟ

˲4 ˳

̎ⱧỘḼᵊ χ⌠

̎ⱧỘḼᵊФйЉрГ˔Єдр

˲ⱱκ ˳

̎ Ṝ ἇʺPCʺ Π ˢ Υ ΜϘβˣ

̎1 χ ʺ ʹ2 χ ʺ ψᶆꜛτ δ

Ϙβʻ

˲Ⱨ ᴿ ʾⱧῇйЪ˔Е˳

ᾝⱲ πχꜛ χ Ϟ σ Ộτḩβϥ Ϭ

ᶎτβϥʻ

Ͼ˔ІІЌДϰπᶘϐᶆּזτνΜοʺWebЂϱЕϬ

τӟᴞχḢ π βϥʻ

ʾᶆּזχⱧỘψᴡϬ ρΰο“ϩϦοΜϥχΤʻ

ʾᶆּזχ ʺЂ˔РІψςχϢΞσϜχπΚϤʺ᾽ẁτ

ΰοςχϢΞσᴣ Ϭ ằβϥΤʻ

ʾ χḼỘτψσΜᶆּזχ ϞếϙψᴡΤʻ

ם ῇτψ Ṝ ˙ ʺΣϢό ם πχᶘ ϬϜ

ρτΰθйЪ˔Еᴿ ϬᴿΰϘβʻ

˲ζχ ˳

ʹ ᵰᶨ τḩβϥ ꜡ϞṪ χ Ϭ ρβϥ Ộπ

ψΚϤϘδϭʻ Ộχ ϬώϘΠʺ ϣϦϥϜχΥ Ψ

σϥϢΞ︡Ϥ ϭπΨιήΜʻʹ͑W͍͝

2

3

4

5

6

7

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ϯϳЕЖϯРЅКІχם∑τνΜοᶘόʺꜛϣⱧỘḼᵊ Ϭ⌠ βϥάρϬ ΰοʺˮϯϳЕЖ

ϯỘᵦπ Ψ˯ˮϯϳЕЖϯϬ▫Ⱨτβϥ˯άρτνΜοχ ᵔϬ ϛʺӪ Ϭ‰ϛϥʻ

┌₈χᾝ ᵓτΣΪϥϯϳЕЖϯỘᵦχИ˔Їχזּ ᵔˢйЪ˔Еʺ„Ṱʺᾋᶘˣ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ ⁷ ˗ ˓

ᶘᴬ ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ

ІзАФІЕз˔ЭЅаОр῝ ϱрІЕжϼЌ˔ʻ ╦Бϯ˔Soleil ʻ

╦ᶙϹϱЖẸᵓ ╦̍ІϺ˔ϹϱЖʹІГ˔Ѕ  ʺ КАЕм˔ϼ Ộ Ⱨּי  йЦи2

Ϭ ΰʺ2014 ϢϤϹϱЖỘʺ„ ᵓ„◖Ϭ ϛϥʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ Ṝ♯ᾓˢЫ˔ϼЄ˔Еˣʺם ם χ ʺ„

χ› σς › τ ᴣʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

„ ψ50Ⱳḧχ Υ ρσϤϘβʻם ʺ ʺ

ʺὧ τψ ӪΰꜛᾪḚ Ϭ“Ξάρʻ

ם ϹϱЍрІπ ήϦϥⱧ ᶘ ʺ Ϭ οᶎ

ΰ︡Ϥ Ϛάρʻ ꜡Υ ΰοΜϥ םʺ‹ τ╥ᴥπ

ΦσΜᴦ ϜΚϤϘβʻϘθʺם ᴿήϦθ ᴿ

τϜ ớ τ︡Ϥ Ϛάρʻ

5
ṜГІЕʺ ʺЄЗзϷЕй˔ИрϽʺ ᶧʺὫᴮ

ם ʺк˔иФйϱ

6

3

зІϼЫКЅЮрЕʺ ˢ ˣʺᴲ ʺ ΪʺЫЮʺ

ʺ ʺ ⌠ʺ ʺԁ▒ᴟ ʺ

ᴛ ʺᶆ ᴂ

„Ṱʺם ʺк˔иФйϱʺ ˢᴿ ˣ

4

ʺ‰ᴛ ᵲˢ ʺ ˣʺ ʾ χϾϹʺϯйи

ϻ˔ˢϯЗТϰжϺЄ˔ЄдАϼˣʺ τνΜοʺ ֝ʺЄ

ЗзϷЕй˔ИрϽ

„Ṱʺם ʺк˔иФйϱ

1
ϷзϵрГ˔Єдрʺ ˢᶘ ӽʺ ˣʺḇ ʺ

ʾ╣ᶑỢʺ ὬʺЄдАϼρ
„Ṱʺם ʺ ˢᴿ ˣ

2

Ṝיּ Є˔Еʺ₃ ˢ ʺ ₃ʺị ʺ₃ ʺ◌

♥ˣʺ χϾϹʺ χϾϹʺᶆ ᴂ ʺϯЈІЮр

ЕЄІГЭ

„Ṱʺם ʺк˔иФйϱʺ ˢᴿ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ІзАФІЕз˔ЭЅаОрˮТϰ˔иЖУАϼ˯

MSDЫИвϯиᴪ ˢhttps://www.msdmanuals.com/ja-jp/Ш˔Эˣ

ᶘ

ˢ ˣ
WFAˢWilderness first Aidˣ50ⱲḧЀ˔Іχ ʹ›ᶊ

50Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ừẍӺ ὉϒρԏΦὋΩϘπτⱲḧχΤΤϥ ệπχ ᵰẎẍ ϬᶘόʺήϘίϘσ Ṑ

χ Ϟ ᵲΤϣԏΦṞάήϦϥЕжУиϞʺ ᵰτΣΪϥḕẽϞІЕйІΤϣΨϥᵚᵈϞ

τ βϥᴂẍ ꜡ʾṪ Ϭ βϥʻσΣʺ ם ψІзАФІЕз˔ЭЅаОрΥ

βϥWFAˢWilderness first Aidˣ50ⱲḧЀ˔Іχ „ ᵓϬέφοם☼ήϦϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ  ᴥ◓ ̓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ϳϰиЍКІТϮ˔ІЕϵϱЖ ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ꜛ םה῝ ỘἹ χϙ

8

6

7

1

2

Ὁ Ḭχ♪╔
☼ τӱ ΰ ꜘϬЮЯΰσΥϣᾋᶘβϥʻᶘὛԌ τϢϥέ

ΥΚϥ ›ϜΚϥʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ꜛ Ὁ ḬχᾆẕԌρΰο ꜘ⌠ ʾᵔ τ3 ḧ Ⱨʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ ʺйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣΰϘβʻ☼ ♪╔ τψ☼

έρτ ᴣЄ˔ЕϬ⌠ ΰο ΦϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ם ╥ᴥּיψּזᵓễӾּיρẁχ2ּיχ π♪╔Ϭ“Μʺ

ꜘχễӾ῟ᴮϞᴿ Ϭ Τν ▀ τ―╔βϥάρ

Ϭ ᶝΪο ΦθΜʻϘθ ᶣ◕ χ☼ Ϭ ϥ∑τψ

ρσϥ πΚϥʻⱱκ ψῇ βϥʻ

Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ὁל Ḭχ♪╔
☼ τӱ ΰ ꜘϬЮЯΰσΥϣᾋᶘβϥʻᶘὛԌ τϢϥέ

ΥΚϥ ›ϜΚϥʻ

ꜛ ◊Ὁʾ ◊ Ὁ Ḭχ♪╔
☼ τӱ ΰ ꜘϬЮЯΰσΥϣᾋᶘβϥʻᶘὛԌ τϢϥέ

ΥΚϥ ›ϜΚϥʻ

ᴬ

40Ⱳḧ

ễԌ ↨ ̓

ᶘᴬ
ꜛ ϹϱЖʾḕẽ / ᵰễ

ӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Б
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

жЭЂ˔и ד χꜛ ╔♪χה῝ ☼ τӱ ΰ ϬḢ╔ΰσΥϣ♪╔χṐ Ϭ―╔βϥʻ

РЅЌ˔ЈрЌ˔ʺ ╔♪χה
☼ τӱ ΰ ꜘϬЮЯΰσΥϣᾋᶘβϥʻᶘὛԌ τϢϥέ

ΥΚϥ ›ϜΚϥʻ

Ộχ ם

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם πψ ᶣᾉ χ ḬϞᾉ ☼ᵓễӾזσςχּה῝ Ϭ Ϥζχ ꜘϞНАϼб˔ЖϬ♪╔ΰʺԁ

χ☼ πψᶘὛԌϞϱрЌ˔ФзЌ˔τϢϤ☼ χṐ Ϟ τνΜοᵔ ΨʻζϦτϢϤꜛ Ϟה῝

Ḭχּזᵓ ᶤρᴿ Ϭᶘϐʻ

3

4

5

ᶘ

ˢ ˣ

 ꜛ ΣϢόה῝ Ḭχּזᵓ ᶤτνΜο ᵔϬ ϛϥ ʻ ˑσּזᵓễӾ☼ ϬḢϥάρπʺ

χ ϩϤϞβΜ ꜘρψᴡΤϬ ᵔΰʺζχ Ϭ Ψʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
χꜛ ʾה῝ Ḭ χHPʺОрТйАЕ ʻ

ᵕ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

НАϼϸрЕз˔ם ỘἹ χϙ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ

 ṍτΣΪϥи˔ЕЗРϿ˔ЄдрẉόФжрИрϽϬם☼ΰʺꜛ ϹϱЖІГ˔Ѕ χ Ӥ χ

ᶨ ϵзϯτΣΜοʺꜛ θκπӗ τᶨ βϥάρΥπΦϥʻ

ʾФжрИрϽʾ ╦ὓᵊ χ⌠ ʾṓ ʾ“ ʾЗРϿ˔Єдр

ṍχНАϼϸрЕз˔ϵзϯπӗ τᶨ βϥθϛχṁ σІϺиϬ βϥʻ

ʾ Ἱχ ꜡ʺ χḢ╔ρ ӗ ᴣχṁ

ʾϽи˔ФЫКЅЮрЕʾЈиТйІϺв˔ τνΜοᶘϐ

НАϼϸрЕз˔Бϯ˔Ϭ ᾓβϥ

ʾ ‰ χТϰ˔иЖτΣΪϥᶘ ︠ χНАϼϸрЕз˔Бϯ˔Ϭם☼βϥ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

Ằ ʹ ếᵠ зІϼὖᾚχ︣ԏΦ

NPO КАЕм˔ϼϳϴУЂϱЕʹhttp://nadare.jp/

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ὊᾓễԌχὊ
ʿ ᾢᵓּז Із˔ϳϴϱЗРϿ˔Єдрˢ1997˙2006 ˣʺϱрТϰ˔иЖ

ˢᾤ ⱧỘʺ2006 ˙ᾝ∕ˣϹϱЖ 20 ӟ

χ Ӫᴣ ʾ ᴣṁ

1

ˢAMˣ℅ᶘ

ʾНАϼϸрЕз˔ᶪ χθϛχṁ ꜡

ʾЈиТйІϺв˔ˢР˔Ѐрˣ

Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ ΣϢόם (Тϰ˔и

ЖπχР˔Ѐр ┤)

4 НАϼϸрЕз˔Бϯ˔ʹЄаиЫрᴲ ІϺ˔ ˙ ╦
χзІϼЫКЅЮрЕϬ“ΜσΥϣʺНАϼϸрЕ

з˔Ϭᶪ βϥʻ

2

ˢAMˣ℅ᶘ

ʾ Ἱπχ“

ʾ ӗ χ ᴣʹ

Ом˔ЪϱрЕⱢ Ϭ► ΰθᶘ ΣϢό ΤϣχБ

ϯ˔χФжрИрϽ

3 НАϼϸрЕз˔Бϯ˔ʹ ᶙˢЗРϿ˔Єдрˣ
χзІϼЫКЅЮрЕϬ“ΜσΥϣʺНАϼϸрЕ

з˔Ϭᶪ βϥʻ

ṍχ σ ᵰᶨ πΚϥІϺ˔ʾІЛ˔Щ˔ЖʾІЛ˔Єв˔Ϭ ΜθНАϼϸрЕз˔πχᶨ Ϭ

∙ρΰοʺ зІϼЫКЅЮрЕϬ ρΰθʺ ṍχ ᵰᶨ τ σІϺиϬ ΰʺ ᵰᶨ τ

ⱧβϥּיρΰοχⱢלχΰ Ϭ ϥʻ

Ộχ ᴬם

32Ⱳḧ

ễԌ /ṷ ֵ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϹϱЖᾁ Ṝ♯ᾓ ├ ỘἹ ʻקᶖ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

5 ˲ ꜡˳ 1 и˔ЕϹϱДϰрϽτḩβϥ ꜡ Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

6
˲ ꜡˳ 2 ϹϱЖτ σк˔Фм˔ϼʺ 3 ϹϱЖχ

ӗ Ḛ Ṫ

3
˲ṁ ꜡˳ 2 ϹϱЖỘ τḩβϥ ꜡ρ ʺ 3 ꜛ

ᵔ Ṫ χṁ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

4 ˲ ꜡˳ 1 и˔ЕϹϱДϰрϽτḩβϥ ꜡

ρ Ộ ẉό ГІЕʾᶘṍ ГІЕτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

Ộψ Ṝ♯ᾓ τΰΪοχ ꜡Ц˔І⌠Ϥρσϥχπʺ

ỘӟᵰχⱲḧϜ►ΜʺΰμΤϤρꜛᾪᶘ Ϭβϥάρʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ╦ϹϱЖ 2 ʾ ᶘ πχ„◖ 1

7
˲ ꜡˳ 5 ЀЬвИϾ˔ЄдрχṪ ʺ 6 ϹϱЖỘ

ρψʺ 7ᵕϘπχ Ộ χ™ᶎ
Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

8 ṁ ꜡ẉό ꜡χ Ӥ πχ ṫ♯ᾓ Ộ Τϣ ῲΨ

Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

1 ˲ṁ ꜡˳ 1 ʹṁ ꜡ Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

2 ˲ṁ ꜡˳ 1 ʹṁ ꜡ Ом˔ЪϱрЕⱢ ρГϺІЕϬ► ΰθᶘ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

זּ׃῝ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ʹ˰ϹϱЖχṁ ꜡ễ ˱˰ꜛ ʾ ╦ϹϱЖχ ꜡ễ ˱

˰╦χТϮ˔ІЕϵϱЖễ ˱˰ꜛ ϹϱЖʾ ╦ϹϱЖ ϹϱЖᾁ ♯ᾓ Ṝ♯ᾓ ˱

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

Ộ ⱳχ6Ὦτ ᾓβϥʺ῝זּ׃ ╦ᶙϹϱЖẸᵓχ ԁⱳ♯ᾓˢ Ṝ♯ᾓˣτΰΪθ

├ρΰοʺễ Ϭᾕτꜛ ϹϱЖχṁ ꜡ẉό ꜡ τνΜο ├ ỘϬ“Ξʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ϹϱЖτ σṁ ꜡ʾ ꜡ʾӗ Ḛ Ṫ σςτḩβϥ ᵔϬ ϛʺ Ṝ♯ᾓτ›

ᶊβϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

16Ⱳḧ

ễԌ ṷ ֵ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

╦ᶙФк

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ԁ/ᵰ „◖ ˓

ṍᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 3

ꜛ ϹϱЖᾁ ├ ỘἹ χϙ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ˢ῝ּזˣ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ꜛ ϹϱЖⱢᶊʹ›ᶊ

40Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ψʺ ╦ᶙϹϱЖẸᵓΥ βϥꜛ ϹϱЖⱢᶊ︡ τ πβʻ› Ϭ ϩϦϥᾁ πψΚϤϘ

δϭΥʺᶆᶘ χϹϱЖІϺиΥꜛ ϹϱЖⱢᶊ йЦиτ ΰοΜϥΤςΞΤτνΜοʺϹϱЖẸᵓχ

ᾁ ԌΥᶎ ΰϘβʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ʾ˰ϹϱЖχṁ ꜡ʹễ ˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰ꜛ ʾ ╦ϹϱЖχ ꜡ʹễ ˱

ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰╦χТϮ˔ІЕϵϱЖʹễ ˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰ Ṝ♯ᾓᵃẠ

˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣ

1
„ṰʿˮϹϱЖχ  Π˯ʺˮϹϱЖχ▫Ⱨ˯ʺˮϹϱЖỘ

ᵦχᾝ ˯ʺˮϹϱЖχṪ ˯ʺϕΤ

„Ṱ

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

3 ӗ Ḛ „

„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

ᶘ кР˔Ϟᶘ  χТϰ˔иЖπʺк˔Фм˔

ϼ χṪ „ Ϭם☼ʻ

2 ᶘᴬ♯ᾓ ├
„Ṱ

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

4 ╦ᶙ ӽτΣΜοи˔ЕϹϱДϰрϽχם

„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

Ⱨ τˮ᾽ẁ Ɫ ˯Ϭ⌠ ΰ βϥάρʻ

5 ╦ᶙ ӽτΣΜοи˔ЕϹϱДϰрϽχם

„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

Ⱨ τˮ᾽ẁ Ɫ ˯Ϭ⌠ ΰ βϥάρʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ʿˢ῝ּזˣ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

ᴣ ʾ ᴣṁ

ʺ Ộ◒ ṪйЦиםʺ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙ᶎ ήϦϥṪ τνΜοψГϺІЕ˰ϹϱЖχṁ ꜡ễ

˱˰ꜛ ʾ ╦ϹϱЖχ ꜡ễ ˱˰╦χТϮ˔ІЕϵ

ϱЖễ ˱χ τ αϘβχπʺⱧ τ χάρʻ

╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓχᾁ ԌπΚϥФкχϹϱЖΥ„

◖Ϭ ϛϥχπʻ χ♯ᾓϬ Ϊϥừ ḇϬⱱκ︡Ϥ ϭπΨ

ιήΜʻ

̙йІϺв˔ χк˔Фм˔ϼϜḯϘϦϘβχπʺϹϱЖṁ

Ϭβϓο Ӫΰʺ ᵰπᶨ πΦϥ π╥ᴥβϥάρʻ τ

ϥ ψữ ΦχϜχρβϥʻ

̙ӟᴞψᾤ π βϥάρʿ30mк˔ФʺϸжРЗ ʺІзр

Ͻ ʺБϵиЕˢ2˙3 ӟ ˣʺХАЖжрФ˷2ˢ᾽ẁ

ḯˣʺFAϺАЕʺᴲṀ Ṁ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ԁ/ᵰ „◖ ˓

ῇṍᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 3

ꜛ ϹϱЖᾁ ├ ỘἹ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ˢ῝ּזˣ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ꜛ ϹϱЖⱢᶊʹ›ᶊ

40Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ψʺ ╦ᶙϹϱЖẸᵓΥ βϥꜛ ϹϱЖⱢᶊ︡ τ πβʻ› Ϭ ϩϦϥᾁ πψΚϤϘ

δϭΥʺᶆᶘ χϹϱЖІϺиΥꜛ ϹϱЖⱢᶊ йЦиτ ΰοΜϥΤςΞΤτνΜοʺϹϱЖẸᵓχ

ᾁ ԌΥᶎ ΰϘβʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ʾ˰ϹϱЖχṁ ꜡ʹễ ˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰ꜛ ʾ ╦ϹϱЖχ ꜡ʹễ ˱

ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰╦χТϮ˔ІЕϵϱЖʹễ ˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣʾ˰ Ṝ♯ᾓᵃẠ

˱ˢ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ ˣ

1
ϹϱЖᵵ (ϹϱЖχ  ΠʾϹϱЖχ▫ⱧʾϹϱЖỘᵦχ

ᾝ ʾϹϱЖχṪ ϕΤˣ

„Ṱ

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

2 ТϮ˔ІЕϵϱЖʾḾẍⱲ ᴂ
„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

5 Тϰ˔иЖм˔ϼˢꜛ ᵔ Ṫ ˣ

„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

ПвАГЅасϴи˙ּד╦כᾖ˙ уᾖדᾖ˙Ḣ

ᴝ ╦ῢ

̎Ⱨ τˮ᾽ẁ Ɫ ˯Ϭ⌠ ΰ βϥά

ρʻ

3 Тϰ˔иЖм˔ϼˢи˔ЕϹϱДϰрϽם ˣ
„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

4 Тϰ˔иЖм˔ϼˢꜛ ᵔ Ṫ ˣ

„Ṫם

„◖ʿ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

Ḣᴝ ˙ẛῈּב╦˙ПвАГЅасϴиˢ╦

ᴒ ˣ

̎Ⱨ τˮ᾽ẁ Ɫ ˯Ϭ⌠ ΰ βϥά

ρʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ʿˢ῝ּזˣ ╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓᾁ Ԍ

ᴣ ʾ ᴣṁ

ʺ Ộ◒ ṪйЦиםʺ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙ᶎ ήϦϥṪ τνΜοψГϺІЕ˰ϹϱЖχṁ ꜡ễ

˱˰ꜛ ʾ ╦ϹϱЖχ ꜡ễ ˱˰╦χТϮ˔ІЕϵ

ϱЖễ ˱χ τ αϘβχπʺⱧ τ χάρʻ

╦ᶙϹϱЖẸᵓ♯ᾓӦԌᵓχᾁ ԌπΚϥФкχϹϱЖΥ„

◖Ϭ ϛϥχπʻ χ♯ᾓϬ Ϊϥừ ḇϬⱱκ︡Ϥ ϭπΨ

ιήΜʻ

̙йІϺв˔ χк˔Фм˔ϼϜḯϘϦϘβχπʺϹϱЖṁ

Ϭβϓο Ӫΰʺ ᵰπᶨ πΦϥ π╥ᴥβϥάρʻ τ

ϥ ψữ ΦχϜχρβϥʻ

̙ӟᴞψᾤ π βϥάρʿ30mк˔ФʺϸжРЗ ʺІзр

Ͻ ʺБϵиЕˢ2˙3 ӟ ˣʺХАЖжрФ˷2ˢ᾽ẁ

ḯˣʺFAϺАЕʺᴲṀ Ṁ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯжϱТḼᵊם ם ỘἹ χϙ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ễԌ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾϯϳЕЖϯІЪ˔Бᶘ

ᴬ
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ם ὊᾓễԌχὊ ם Ὂ 7

12

13

14

ʾЀ˔І ʾШ˔ЭЧ˔ЅḚ ʾ╥ᴥּי ệᶎ ʾ

⌠ỘʾẸ░ᶆּז κ›ϩδʾᵓ йϱϯϳЕʾ ӽρχ

κ›ϩδʺҼ╕ʾ ḩἰӟ ʾ╥ᴥ ʾ ʾ ᶎ

ʾᶆḩἰᶆ ʺ κ›ϩδ

ʾ⌠Ộˢ ᷀Ϥ ˣπΦϥΰθΨˢ ἚʺἫ︣ʺ

ζπ ЇЩр ˣʾ ᷀ϤṐʾОЊЀрʾ Ṝ

ἇʾ Π

2

3

4

5

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ם ψᵰ ρχ ὀϞẸ τϢμο ᵓְ֫ΥπΦοΜ

Ϙβʻם ψ ϒχҼ╕Ϟ κ›ϩδ Ϝ Ψ“Ξάρ

Τϣ ỘⱲḧχ ӤӟᵰτσϥⱧϜΚϤϘβʻ

6

7

8

9

10

11

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1

Ộχ ם

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊрְ֫Ϭ ΰοʺϯϳЕЖϯІЪ˔БϱЦрЕḼᵊְ֫ʺЫКЅЮр

Еʺ ӽᶨ ʺІЪ˔ББ˔зЇЭϬᶘϐʻ

ЛиДϰАϼМ˔ТЫжЊр ᵓχḼᵊʺְ֫

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ʾ ӡ Ⱳḧ

ᴬ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ ṷ ◊ ̓

ṍᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 3

ƲǅǁƞǄƽƷƵƮƢǄƸǃƪםỘἹ χϙ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ σ ꜡ʾṪ χᶍ

56Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᴬ πψʺ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ˢӟᴞʺi-nacˣ ᵶᶘ χ︠℗βϥע ϺарФˢ ‰

ᾑϺарФˣχ◙ ְ֫Ϭ ΰοʺ ṍ ἷχꜛ ᾓᶨ χ◙ ʾְ֫ІϺиχᶍ Ϭ ◙βʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

∞ ϺарФẸᵓˮϺарФДϰйϼЌ˔ ὀ˯ˢϺарФДϰйϼЌ˔2ẘ ᾓ ГϺІ

Еˣʻζχ Ɫ ʻ

1
ϷзϵрГ˔ЄдрʺϺарФτΣΪϥ ᶤχᶎ ʾІЌА

ТЕй˔ИрϽ
„ṰʺϽи˔Фм˔ϼ

2
ῐּי ᵓˢϯϱІУйϱϼם☼ˣʺІЌАТЕй˔Ир

Ͻʺᴞᾋ
„Ṱʺם ʺϽи˔Фм˔ϼ

3
‰ ᾑϺарФ1 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

4
‰ ᾑϺарФ2 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

5
‰ ᾑϺарФ3 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ Ϥ

6
‰ ᾑϺарФ4 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ

7
‰ ᾑϺарФ5 ˢ◓ςϜϒχϸϳрЈзрϽʺ ᶨ χ

ТϮЄзГ˔Еʺӗ Ḛ ˣ
ם ם ʺ Ϥ ϤʺйЪ˔Е⌠

8

ם ὊᾓễԌχὊ
ᶴ꜠ᵓּז ϯϳЕЖϯФкЅϴϼЕ ʺˢ῝ּזˣ ϺарФẸᵓ◙ יּ Ӧ

ԌʺϺарФ◙ 10 ӟ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ ệʺϸϳрЈж˔ Ⱡẉό  χ⌠ ệʺם

ῇйЪ˔ЕΤϣ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ϺарФχ τνΜοψ ỘⱲḧᵰτΣάσΜϘβʻζάπ

βϥ Ṝ τ ήϦοΜσΜᴞᾋʺ τνΜοψʺ

ϬΰϘβχπ τ ᴂΰοΨιήΜʻ

Ϙθʺם∑χϺарФְ֫Υדᶪτ ϛϣϦϥϢΞʺ ᵬΤ

ϣ „ χЀЬвИϾ˔ЄдрΥ τσϥϢΞ ΥΪοΨι

ήΜʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

χϙ

ם ὊᾓễԌχὊ
ꜛ Ὁ Ḭπ Ɫᾛ ᴣʾ ρ ӽᶨ ᴟτ2 ḧ Ⱨʻ ᾕᴛ ›ʺꜛ Ϲ

ϱЖ ρ ὀΰθ ἷϵЀБϯ˔ϬḼᵊʾЀ˔ДϰК˔Еʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

Ɫ χ ʺ ʺ Ộ◒ ʺ Ộ πχ ớ σ ᾠ ʺ › τ

ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ἷχ “ χФкЈІˢᾝ Ɫᾛ ₰ʺПϯзрϽʺ

“ χḼᵊʾФйЉр ˣϬם ΰϘβʻФйЉрτψʺᾝ

χḢΊḩἰּיˢ ỘʺḢΊẸᵓʺꜛⱵ ḢΊᴿ ˣΥ ΰ

Ϙβχπʺם∑χ▫Ⱨρΰοם τ ϚϢΞτΰοΨιήΜʻ

5

6

3

ᾝ Ɫᾛ ₰ʺϺ˔О˔ЊрχПϯзрϽʺФйЉрⱢ .ppt⌠

ʻБϯ˔ḼᵊᵓṳˢПϯзрϽʾⱢᾛ ₰ϘρϛʺЀрЈФЕξ

ΨϤʺ χ ›δ ˣ

ᶆᶨ ʾ⌠Ộψʺᶘ Υ︠ τם ΰϘβʻᾖ ʺễԌψϯЖ

НϱЃ˔ρΰοḩϩϤϘβʻ

4

̙ῂ ʿФйЉрⱢ .pptΩ ЎϴАϼʺ

̙ῂῇʿḼᵊФйЉрʺם ϘρϛˢḼᵊʺᶨ Ϥ Ϥ ˣʻ

ῇʺ ‰τӱ ʻ

ᶆᶨ ʾ⌠Ộψʺᶘ Υ︠ τם ΰϘβʻᾖ ʺễԌψϯЖ

НϱЃ˔ρΰοḩϩϤϘβʻ

1
ϹϱЍрІῇʺם ˢꜛ ḢΊχ ˣτӱ ʻБϯ˔

ḼᵊᵓṳˢЀрЈФЕξΨϤʺ χ ›δ ˣ

ᶨ ︠ ˢЎ˔Эʹor ᾤ ˣψʺ „ Υ ΰ›μοὨ

ΰϘβʻ

2

ᾝ Ɫᾛ ₰ʺϺ˔О˔ЊрχПϯзрϽʺФйЉрⱢ

.ppt⌠ ʻБϯ˔ḼᵊᵓṳˢПϯзрϽʾⱢᾛ ₰Ϙρ

ϛʺЀрЈФЕξΨϤʺ χ ›δ ˣ

ᶆᶨ ʾ⌠Ộψʺᶘ Υ︠ τם ΰϘβʻᾖ ʺễԌψϯЖ

НϱЃ˔ρΰοḩϩϤϘβʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ɫ Ϭ Ṩ ʻḩ χURL Ϭ Ⱳ ʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ӽχⱢᾛ Ϭᶨ ΰθ ἷϵЀБϯ˔ ϬḼᵊʾ πΦϥϢΞτσϥ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ϵЀБ˔зЇЭχᵵ Ϭ ᵔΰʺ ╦ ᵤ ӽπχᴦ Ϭ ϥʻ

ꜛ ḢΊρ ӽξΨϤχ Ϭ ΰʺϵЀБ˔зЇЭχ︡Ϥ ϙⱧ Ϭᶘϐʻ

ΰθ τΣΜο ᾓʾ ᴣΰθ ӽⱢᾛϬЦ˔ІτʺṌ ⱢᾛϬ θτᶨ ΰθϵЀБϯ˔ϬḼ

ᵊʾФйЉрΰʺḼᵊτΤΤϥԁ χФкЈІϬὊᾓβϥʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ ם

Ⱳḧ

ễԌ ԁ/ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ϵЀБϯ˔ם ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

3 Б˔зрϽם

ПиϼжϱЭʺЕйϱижϱЖʺЍϳрПиʺ῝

Ϭ ΰθкрϽжϱЖσςʺMTBχ ˑσᶚΰϙ

Ϭם Ϭ ΰοᶘϐ

4 Б˔зрϽם

ПиϼжϱЭʺЕйϱижϱЖʺЍϳрПиʺ῝

Ϭ ΰθкрϽжϱЖσςʺMTBχ ˑσᶚΰϙ

Ϭם Ϭ ΰοᶘϐ

ם ὊᾓễԌχὊ
︠ ʿMTB ЂϱϼиІЪ˔Б 5 ˢ200kmӟ χкрϽБ˔зрϽὊᾓ ʺMTB

πχЕйϱижϱЖὊᾓ ˣ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ םʺ χ йЦиʺ Ⱡ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘ

βʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

жϱДϰрϽṪ χᶘ ʾם

НϱϼЮрГЗрІ χᶘ ʾם

2 Б˔зрϽם

ПиϼжϱЭʺЕйϱижϱЖʺЍϳрПиʺ῝

Ϭ ΰθкрϽжϱЖσςʺMTBχ ˑσᶚΰϙ

Ϭם Ϭ ΰοᶘϐ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1

ם ϹϱЍрІʺ► Нϱϼ Нϱϼ/ХиЮАЕʺכּ

ЎϴАϼʾ ʺжϱДϰрϽ„ ʺШϱ˔и ʾ “„

ʺώϦPЕйϱи ʺОрϼ ʺMTBχ ˢ„ ˣ

ᶘ

ˢ ˣ

MTB ᾓχ◙ ϞБϯ˔ФкϽжЭχḼᵊʾϹϱЖτ σ ꜡ʾṪ Ϭ ΰʺϯϳЕЖϯІЪ˔Б

χ♪ ϬῲΫϥ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ЂϱϼиБ˔зрϽτḩβϥṁ ꜡ʾṪ χ ˢкрϽБ˔зрϽʾЕйϱижϱЖʾ “ʾЫ

З˔ʾ σςˣʹ Ἱʾ ˢЍϳрПиʺПиϼжϱЭʺЀ˔З˔ʺЕйϱиˣτ ᴂΰθ

жϱДϰрϽṪ ˢТ϶˔ЭʺЪЅЄдИрϽʺНжрІʺЧЍзрϽʺУй˔ϺрϽʺЀ˔ЗзрϽ ˣ

χΰ ʹ ṁ σНϱϼЮрГЗрІṪ χ ʹ ЂϱϼиІЪ˔БϬᶨ ΰθ ξΨϤʾḢΊχᾝ

τνΜο―╔βϥ

ӡ

ᴬ Ộχ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ⱠϬ ʻ

ỘἹ χϙ ם

Ⱳḧ

ễԌ /ᵰ „◖ ˓

ᶘᴬ
ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

╦ᶙФкᶘᴬ
ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨם ˢMTBˣ

32Ⱳḧʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵫ„Ⱳṍ

ᴬ Ộχ ם

ễԌ / ԁ/ᵰ „◖ ˓

ῇṍᶘᴬ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ ᶘ 3

ІЪ˔Б◙ ם ỘἹ χϙ

Ⱳḧ

ᶘ

ˢ ˣ
ᶆꜛχṪ йЦиτᴂαοʺᶪ Ṫ χ◙ ΥπΦϥʻ

32Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ṍ ᵰᶨ χ σ πΚϥϯиЧрІϺ˔ʺϼкІϸрЕз˔ІϺ˔χ◙ χΰ Ϭ ϥʻ

ʾ ӡ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ⱨ τˮ „ ₰ ˯Ϭ ʻζχ Ɫ Ϭ Ṩ ʻ

1

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩

☼ם̙ ʿ ЛᾖІϺ˔

̙ᶨ ʿ йЦи ˢᴞṜ4 ᵬˣτ ΪϣϦθ

ˢ1 ˣτ ΰʺꜛ χṪ йЦиτΚμθ χ◙ Ϭ

“Ξ

ϯʽψαϛοʻ

ϱʽƲǅƿƖƞƴǄƖƟǄǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ϳʽưǅƽǀƿƦƖǃπƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣϬᶪ πΦϥʻ

ϵʽƣƝƖ χ ẘּיƠƖƣπӗ ΰθᶪ ΥπΦϥʻ

̙ ʿ̘ІϺ˔ʹ̘У˔Бʹ̘ІϺ˔Ъ˔и

̘ ᶨ ϳϴϯˢῡ︣ˣ̘ ◓ˢИАЕˣ

̘Ͻк˔Уʹ̘Ё˔Ͻиʹ̘

̘ Ϊ♁ϛ ζχ σϜχ

̙ЎϾАЕ︣ τḩΰο

̎ІϺ˔ πχ3 ḧψʺ ЛᾖІϺ˔ χЄ˔ЇрОІ

ϬⱱμοΜϥᶘ ˢϜΰΨψІ˔О˔Є˔Їрὴ ⱱμο

Μο► πΦϥᶘ ˣψζϦϬ►μοΨιήΜʻ

̎Є˔ЇрОІϬⱱμοΜσΜᶘ ψ1 ὴ˷3 Ϭ

ʺꜛ πІϺ˔ π† ΰοϜϣΜϘβʻ

2

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩

3

̙i-nac ˢ8:30Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ τ„

̙ІϺ˔ ˢ16:00Ϙπτ῝ τכּ ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙i-nac ʾⱧ ῇᵔ╩

ם ὊᾓễԌχὊ
̙ ʿϼкІϸрЕз˔ІϺ˔ẵṪ 30 ʺ 9ᵕʹ̙ ԁʿІϺ˔

30 ӟ ʺ◙ 10 ӟ ʹ̙ᵰ „◖ʿІϺ˔Іϼ˔и„◖

4

̙i-nac ˢ9:00Ϙπτ῝ τכּ ϙ₅ϙʺ ₅ϙˣ

̙ϼкІϸрЕз˔Ѐ˔Іτο„

̙i-nacτοᵔ╩

☼ם̙ ʿ⁷ XCІϺ˔

̙ϼкІϸрЕз˔ІϺ˔χ ἇψйрЌиϬάκϣπ︣ ΰϘ

βʻ

̙ ʿ̘ ϳϱрЖУй˔ϸ˔ϜΰΨψйϱрϳϵϯχϢΞσ

︣χ ᴞϳϵϯˢ ᷆ ├ρΰοῡ︣χϳϵϯϜ χθϛⱱμο

ΦοΨιήΜˣ

̘ ΠˢTЄаБʺϱрЗ˔ ʹ ṓΥ ΪϦωΤσϤḑϬΤ

ΦϘβˣʹ̘ЂрϽжІˢЁ˔ϽиιρΨϜϤϘβˣ

̘︣ ˢ ︣χ ʺ ╦ Ͻк˔Уʺ ♇χ︣ ʺ⌠Ộ Ͻк˔

Уσςˣʹ̘ Ϊ♁ϛʹʹ̘ ʹʹ̘Ԑϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ Ṫםʺ йЦи ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ϯϳЕЖϯТϰАЕКІם ỘἹ χϙ

ᶘ

ˢ ˣ
χϯϳЕЖϯІЪ˔Бχӗ Ḛ Ϟְ֫Ϭ ᵔβϥˢйЪ˔Еˣ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộχ ᴬם

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

жТГϰрϽρSUPˢІЌрЖϯАФОЖиˣχ ꜡ϞṪ ϬᶘϐⱧʺϘθ χϯϳЕЖϯІ

Ъ˔БỘᵦχ ΰϬ ϛϥρ ⱲτʺжТГϰрϽʾSUPχϱрІЕжϼЌ˔Ộ Ϭᶘϐ

ễԌ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶆ„◖ψᶆⱧỘτοὊְʺ◙ Ϭ“μοΜϥʻ◙ Ὂ 5 ӟ

12

13

14

˲1 ˳жТГϰрϽם

жТГϰрϽם ˢ ᾉ ╦◕ ˣ

ʹ

˲2 ˳жТГϰрϽχ▫ⱧʺỘᵦʺ ΰτνΜο

жТГϰрϽϱрІЕжϼЌ˔Ộ ρψˢỘ ʺְ֫Ḽᵊ

ʺ ẁʺӗ Ḛ ʺЫКЅЮрЕ ˣ

ʹ

˲3 ˳SUPם ˢ ʿ ᾉ ╦◕ ᾰˣ

ʹ

˲4 ˳

SUPם ˢ ʿ ᾉ ╦◕ ˣ

SUPχ▫ⱧʺỘᵦʺ ΰτνΜο

жТГϰрϽϱрІЕжϼЌ˔Ộ ρψˢỘ ʺְ֫Ḽᵊ

ʺ ẁʺӗ Ḛ ʺЫКЅЮрЕ ˣ

ʾ Πˢ ϦϘβˣʾЌϷиʾ ᷆ ἇˢйϱр

ϳϴϯˣʾЂрЍиʾϳϴАЕІ˔Бˢᶘ  ˣʾ Ṝ

ἇʾОЊЀрʾ ʾԐϙ ˢᴛΤΜϜχϜΚμθϕΞ

Υ Μˣ

2

3

4

5

ρ Ộ ẉό ˢйЪ˔ЕˣτϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ 40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

6

ῳ Ẇ/ᴱ ὲ ˓

ᶘᴬ ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ

32Ⱳḧ

1

9

10

11

7

8

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ш˔Эи˔Э ỘἹ ʾקᶖ

15 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ1Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

13 ᾆ ϷзϵрГ˔Єдр 12Ὦτם☼βϥ ᾆ χϹϱЍрІ

14 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

11 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

12

ם ὊᾓễԌχὊ ᶘ πχ 1

16 ệ ᵓ 3 Υ ᶨ ệϬ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)ρ

βϥʻ

ᶘᴬ ᶨ ʿ╦ᶙФкᶘᴬˢMPˣʺ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘᴬ

ˢOESˣʺꜛ ϹϱЖʾḕẽ ᶘᴬˢNGCˣ

ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

9 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

10 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ11Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

7 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ7Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

8 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

5 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

6 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣ

3 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ5Ὦʺ6Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

4 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

1 ᵤᵰᾆ ϷзϵрГ˔Єдрˢ406/407ˣ 12Ὦτם☼βϥᵤᵰᾆ χϹϱЍрІʺ╥ᴥṆ ₰

2 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ɫ ˢם ☼ם Ϭˣςσ Ṩ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ʺᶘ “Ⱨ χϷзϵрГ˔ЄдрϬ ΰʺϸзϺвжЭτΣΪϥם χ Ὁ σӡ ξΪϬ ᵔβϥʻ

ᶘ Ặ ⌠ỘρΰοʺЫГзϯии˔Эχᶘ  ЎϴАϼʺ ָא Ϭ“σΜʺ῝Ặ ▫χЫϱрЖϬ Ξʻ

ᶘᴬ ϷзГʺᵤᵰᾆ ϷзГʺ Ộ Ϭ ΰοʺỘᵦϞ χ ᵔʺ χ ᶎᴟϬ βʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ᶘᴬʾᶘ ḧχᶘ ḧῖ ϞẶ χи˔и ︢ʺ Ϭ ΰοʺꜛ ΰθ ḧρΰο ᶨπΦ

ϥϢΞτσϥ

Ộχ „Ṱᴬ

16Ⱳḧ

ễԌ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ʾקᶖ

15 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ1Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

13 ᾆ ϷзϵрГ˔Єдр 12Ὦτם☼βϥ ᾆ χϹϱЍрІ

14 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

11 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

12 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

ם ὊᾓễԌχὊ ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ πχ 1 ӟ ʻ

16 ệ ᵓ 3 Υ ᶨ ệϬ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ᶘᴬ ᶨ ʿ╦ᶙФкᶘᴬˢMPˣʺ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘ

ᴬˢOESˣʺꜛ ϹϱЖʾḕẽ ᶘᴬˢNGCˣ

9 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

10 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ11Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

7 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ7Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

8 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

5 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

6 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣ

3 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ5Ὦʺ6Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

4 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

1 ᵤᵰᾆ ϷзϵрГ˔Єдрˢ406/407ˣ 12Ὦτם☼βϥᵤᵰᾆ χϹϱЍрІʺ╥ᴥṆ ₰

2 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ɫ ˢם ☼ם Ϭˣςσ Ṩ

ᶘ

ˢ ˣ

ᶘᴬʾᶘ ḧχᶘ ḧῖ ϞẶ χи˔и ︢ʺ Ϭ ΰοʺꜛ ΰθ ḧρΰο ᶨπΦ

ϥϢΞτσϥ

16Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם “ ᶘχ ỘϬ ΰοʺꜛᾪ ᵔʺ יּ ᵔʺЀЬвИϾ˔Єдр Ϭΰ βϥʻ

ם ʺᶘ “Ⱨ χϷзϵрГ˔ЄдрτϢϤʺϸзϺвжЭτΣΪϥם χ Ὁ σӡ ξΪϬ ᵔ

βϥʻ

ᶘ Ặ ⌠ỘρΰοʺЫГзϯии˔Эχᶘ  ЎϴАϼʺ ָא Ϭ“σΜʺ῝Ặ ▫Ϭ Ξʻ

ᶘᴬ ᶨ Ϭ ΰοʺỘᵦϞ χ ᵔʺ χ ᶎᴟϬ βʻ

ʾ ӡ

ᴬ Ộχ „Ṱ

Ⱳḧ

ễԌ ↨ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙФ

к/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ

Ш˔Эи˔Э ỘἹ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ш˔Эи˔Э ỘἹ ʾקᶖ

15 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ1Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

13 ᾆ ϷзϵрГ˔Єдр 12Ὦτם☼βϥ ᾆ χϹϱЍрІ

14 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

11 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

12

ם ὊᾓễԌχὊ ∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ πχ 1 ʻ

16 ệ ᵓ 3 Υ ᶨ ệϬ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ᶘᴬ ᶨ ʿ╦ᶙФкᶘᴬˢMPˣʺ ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨᶘᴬ

ˢOESˣʺꜛ ϹϱЖʾḕẽ ᶘᴬˢNGCˣ

ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

9 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

10 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ11Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

7 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ7Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

8 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

5 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

6 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣ

3 ם ϷзϵрГ˔Єдрˢ5Ὦʺ6Ὦ ˣ βϥם τϹϱЍрІϬ „

4 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

1 ᵤᵰᾆ ϷзϵрГ˔Єдрˢ406/407ˣ 12Ὦτם☼βϥᵤᵰᾆ χϹϱЍрІʺ╥ᴥṆ ₰

2 ᶘᴬ HR ˢMP̠406˗407ʹOES̠409ʹNGC̠408ˣᶘᴬ τ ΤϦʺ◙ χễעπᶨ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
Ɫ ˢם ☼ם Ϭˣςσ Ṩ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ם ʺᶘ “Ⱨ χϷзϵрГ˔ЄдрτϢϤʺϸзϺвжЭτΣΪϥם χ Ὁ σӡ ξΪϬ ᵔ

βϥʻ

ᶘ Ặ ⌠ỘρΰοʺЫГзϯии˔Эχᶘ  ЎϴАϼʺ ָא Ϭ“σΜʺ῝Ặ ▫Ϭ Ξʻ

ᶘᴬ ᶨ Ϭ ΰοʺỘᵦϞ χ ᵔʺ χ ᶎᴟϬ βʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ᶘᴬʾᶘ ḧχᶘ ḧῖ ϞẶ χи˔и ︢ʺ Ϭ ΰοʺꜛ ΰθ ḧρΰο ᶨπΦ

ϥϢΞτσϥ

Ộχ „Ṱᴬ

16Ⱳḧ

ễԌ ṷ ֵ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙФ

к/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ộ ỘἹ ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

7

8

5

6

3

4

1 ᶆỘᵦτΣΪϥ ἄּיϞỘᵦϬᾃԏΰοΜϥ Τϣχ„ם ʺ꜠Ἱם„ Ṝ ἇʺ

2

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ГϺІЕˢᵰ „◖ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

 ᵰ „◖χ„םϬ „ΰʺỘᵦχ▫Ⱨ Ϟ ІϺиʺ ∙И˔ЇϬ ᵔβϥρρϜτʺּזᵓ ʹʹρ

ΰοχ  ΠϬᶘϐ

 ϱрЌ˔рЄАФϞ ᶨ τΰΪθЯЎЦ˔Єдрχΰ Ϭ ϥ

 ᴨṗẈᴭϬ ӪṰτᵃέβθϛχӪ꜡ ΪϬ ϥ

ᶘ

ˢ ˣ

ỘᵦΥẐϛϥИ˔Їˢ ḧ ʺṪ ʺ ꜡ˣϬ ᵔΰʺ

Ộ ϞϱрЌ˔рЄАФχ Ϭ™ᶎ βϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

8

ễԌ ᵰ „◖ ˷

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕЖ

ϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

/ϼжϱЬрϽϱрІЕж

ϼЌ˔

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ộ ỘἹ ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

7

8

5

6

3

4

1 ᶆỘᵦτΣΪϥ ἄּיϞỘᵦϬᾃԏΰοΜϥ Τϣχ„ם ʺ꜠Ἱם„ Ṝ ἇʺ

2

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ГϺІЕˢᵰ „◖ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

 ᵰ „◖χ„םϬ „ΰʺỘᵦχ▫Ⱨ Ϟ ІϺиʺ ∙И˔ЇϬ ᵔβϥρρϜτʺּזᵓ ʹʹρ

ΰοχ  ΠϬᶘϐ

 ϱрЌ˔рЄАФϞ ᶨ τΰΪθЯЎЦ˔Єдрχΰ Ϭ ϥ

 ᴨṗẈᴭϬ ӪṰτᵃέβθϛχӪ꜡ ΪϬ ϥ

ᶘ

ˢ ˣ

ỘᵦΥẐϛϥИ˔Їˢ ḧ ʺṪ ʺ ꜡ˣϬ ᵔΰʺ

Ộ ϞϱрЌ˔рЄАФχ Ϭ™ᶎ βϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

8

ễԌ ᵰ „◖ ˷

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕЖ

ϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

/ϼжϱЬрϽϱрІЕж

ϼЌ˔

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

Ộ ỘἹ ʾקᶖ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„ṰὊᾓΚϤʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ρ Ộ τϢϤ ᴣϬ“Ξʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᶘ Ӫ 40%ʺ ᴮ40̋ʺ 20̋

ᴣṁ ψʺ (80 ӟ )ʾ (70 ӟ )ʾᴦ(60 ӟ )ʾ ᴦ(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

7

8

5

6

3

4

1 ᶆỘᵦτΣΪϥ ἄּיϞỘᵦϬᾃԏΰοΜϥ Τϣχ„ם ʺ꜠Ἱם„ Ṝ ἇʺ

2

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ГϺІЕˢᵰ „◖ ˣ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

 ᵰ „◖χ„םϬ „ΰʺỘᵦχ▫Ⱨ Ϟ ІϺиʺ ∙И˔ЇϬ ᵔβϥρρϜτʺּזᵓ ʹʹρ

ΰοχ  ΠϬᶘϐ

 ϱрЌ˔рЄАФϞ ᶨ τΰΪθЯЎЦ˔Єдрχΰ Ϭ ϥ

 ᴨṗẈᴭϬ ӪṰτᵃέβθϛχӪ꜡ ΪϬ ϥ

ᶘ

ˢ ˣ

ỘᵦΥẐϛϥИ˔Їˢ ḧ ʺṪ ʺ ꜡ˣϬ ᵔΰʺ

Ộ ϞϱрЌ˔рЄАФχ Ϭ™ᶎ βϥʻ

Ộχ „Ṱᴬ

8

ễԌ ᵰ „◖ ˷

ᶘᴬ

╦ᶙФк/ ᵰễӾʾϯϳЕЖ

ϯІЪ˔Б/ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

/ϼжϱЬрϽϱрІЕж

ϼЌ˔

ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ṍ

ʾ ӡ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᵤᵰᾆ ỘἹ ʾקᶖ

ʺ ᶨ ʺϱЦрЕϒχ╥ᴥ◒ ʺẸ ʺᾆ ῇχйЪ˔Еχḁ

Τϣ › τ ᴣΰϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ᵤᵰᾆ πψ ᶨ ΥЮϱрρσϤʺ ρᾆ χ

ᴪπψ ᴟϞ ꜡ϜӰσϤϘβʻẸ ϬϜκʺ τ“

ΰοΨιήΜʻϘθʺֽ῎πχЀЬвИϾ˔Єдр

Ϭΰ ήδϥṐᵓπβχπʺ ớ σϱЦрЕϒχ╥ᴥΥ

ẐϛϣϦϘβʻ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ᵰ ϒχיּ“ ᴂ χΰ ρʺᵤᵰτΣΪϥ σϵЀБ˔зЇЭʾϯϳЕЖϯʾϼжϱЬрϽỘ

ᵦχ ΦϬᶘϐθϛʺ7˙10 χᵤᵰᾆ Ϭם☼βϥʻᾆ ψϱрІЕжϼЌ˔Υ ΰʺ ∕τ

ΣΪϥᶘόϞ ᶨχ◦כϬ ΦννʺϯϳЕЖϯʾϼжϱЬрϽ☼ Ϟꜛ ה῝ Ϭέӛ Ψʻ2019

ψϯЮзϸ› Щ˔ЇЫрΣϢόϱϵк˔ІЕ˔р πᾆה῝ Ϭ“Ξʻ

ᶘ

ˢ ˣ

ֽ῎τϢϥЀЬвИϾ˔Єдр χΰ

ᵤᵰπχϯϳЕЖϯʾḕẽ ʾϼжϱЬрϽχ ϦτνΜοꜛ σϤχ―Π ϬϜν

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

ם ὊᾓễԌχὊ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ῇṍ

ʾ ӡ Ⱳḧ

Ộχ ᴬם

1˙2 ʿӱ ˢ /֕ ̰Щ˔ЇЫрˣ

3 ˙

ʾϷϷϸЬσςχḢ╔Ϟ χ ὉτνΜοχᶘ

ʾϯЮзϸχ τΣΪϥה῝ χ ῐḚ τνΜο

χᶘ

ʾЩ˔ЇЫрχІϺ˔ τΣΪϥ Ḛ ʺІϺ˔ОЕк˔

иτνΜοχᶘ

ʾϼжϱЬрϽЅЭχḚ ְ֫ τνΜοχᶘ

ʾ ᾕχ ρχֽ῎ЀЬвИϾ˔Єдр

ˢ ρᾆ ψ τϢϤ ˣ

Ω ʿӱ ˢЩ˔ЇЫр̰ /֕ ˣ

ᶘ ψӟᴞχ Ϥʻ

ʾ ᾕχϹϱЖʾϱрІЕжϼЌ˔ΤϣχϱрЌ˔

ФзГ˔ЄдрϬ „

ʾ  χꜛ τνΜοχֽ῎τϢϥϱрЌ˔Ф

зГ˔Єдрχם

ʾϽи˔Фм˔ϼʾДϰІϸАЄдр

ʾֽ῎τϢϥ ᾕχ ρχЀЬвИϾ˔Єдр
1

80Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖/↨ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ

ᵤᵰ “Ϟᾆ χτḩβϥ ˢ Ẕχ Φ ˣϬᶆꜛ ϭπΣΨάρʻ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

ᾆ ỘἹ χϙ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ᶘ

ˢ ˣ

Part1ʹᶘ  ᶨχІЌ˔Ежϱрτ μοΜϥⱲṍτᵃẠχⱲ Ϭ Ϥ ϤʺϘθᾝ∕ʾự χⱲ τ

νΜο―ΠϥάρϬ ΰο ṍ Ϭ βϥʻ

Part2ʹ ᶘῇΤϣᾝ∕ϘπϬ Ϥ Ϥʺꜛϣχ χ Ϭᶎ βϥʻζχΞΠπʺꜛᾪχ ∕ Ϟ

ᴦ ϬԏΦ βθϛχ―Π ϞӪ꜡χⱱκ τṓξΦϬ ΠϥρρϜτʺꜛ τΰΪθṪ ʾ ├Ϭ ằ

βϥʻ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ם “ ᶘᾆẕ ʹ םᾝχθϛχם “ ᶘ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

ӡ Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ

ʺ Ộ◒ ʺм˔ϼЄ˔Еχḁ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

ꜛ ρΰΦ›Ξρ Ⱳτʺ χ―Πτיּ ϦϣϦϥ

ṝ σⱲḧπβʻӪ τ︡Ϥ ϭπΨιήΜʻ

ם ὊᾓễԌχὊ ᶘ πχˮ ם ˯ ˢ2 ӟ ˣ

1

Part1ʹӪ σ  Π

ЫЅАϼЖϯ1ʹ ρ

ЫЅАϼЖϯ2ʹ Ϭ ΞНϼ˜ˮ῏μθ◘Μ₅ϙ˯ρˮᾠ

Μ ˯

ЫЅАϼЖϯ3ʹꜛ ϒχ Ϭ︡Ϥ βθϛτ

ʹʹʹʹʹʹʹʹʹζχ1ʹ“ χϢϤςάϧρ  Π

ЫЅАϼЖϯ4ʹꜛ ϒχ Ϭ︡Ϥ βθϛτ

ʹʹʹʹʹʹʹʹʹζχ2ʹϘγ ԁ Ϭ

ЫЅАϼЖϯ5ʹ Ϭ ΰϢΞ

ГϺІЕ ϙ›ϩδʾϽи˔Фм˔ϼ

2

Part2ʹꜛ χᴦ ϬῲΫϢΞ

ЫЅАϼЖϯ1ʹФжІ◘―Υꜛ χ ʾᴦ Ϭ ΦΨ

ῲΫϥ

ЫЅАϼЖϯ2ʹ―Π Ϭ ΠϦω“ Υ ϩϥ

ЫЅАϼЖϯ3ʹΚσθχ ψʺΚσθΥᵔὨπΦϥ

ЫЅАϼЖϯ4ʹΚσθχЀЬвИϾ˔ЄдрІЌϱиϬᾋ

ζΞ

ЫЅАϼЖϯ5ʹ Υ⅛ ʾᴦ Ϭᵫᴸήδϥ

ГϺІЕ ϙ›ϩδʾϽи˔Фм˔ϼ

ם “ ᶘχГϺІЕϬ ΰοʺ ρχḩϩϤχיּ πꜛ ꜛ τνΜο Ϥ ϥʻϘθʺּזᵓ

τΣΪϥЀЬвИϾ˔Єдрχ Ϭ ᵔβϥʻ

Ộχ ᴬם

16Ⱳḧ

ễԌ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙ

Фк/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 1 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

3

4

ם ὊᾓễԌχὊ ᶘ πχ ᶨ ◙ 3 ӟ ʻ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺм˔ϼЄ˔Еχḁ ʺ › τ ᴣϬ“ΜϘβʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59 ӟᴞ)

ρβϥʻ

̙ ṫ ל ϒχ Ϭ⌠

̙ ṫ χІϾЅв˔иʺ︣ τלμοʺᾤ

χם☼

2
_ ṫ χם☼

̎10 ḧ/ χ ρТϰ˔ЖНАϼπ50 ˙1Ⱳḧ

̙ ṫ ל ϒχ Ϭ⌠

̙ ṫ χІϾЅв˔иʺ︣ τלμοʺ

χם☼

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

1
ᾤ _ ṫ χם☼

̎15 ˢТϰ˔ЖНАϼḯϚˣ/

ᶘ

ˢ ˣ
ᶨ χФкЈІϬ ᵔΰʺ︠ τ ᶨ Ϭ ϛϥάρΥπΦϥʻ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ᶨ τ ΰοχ  ΠϬⱱκʺ ♯ᾓ ├ʺ τ χθϛχṪ Ϭ βϥʻ

ӡ

ᴬ Ộχ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ

̙ ᵊπᶘϐ ᶨЗРˢeж˔ИрϽễ∙ˣ̙ ṫ ל ʹ̙ Ɫע ʹ̙ ṫ ІϾ

Ѕв˔и ʹ̙Ͻи˔Ф ʹ̙ ʹ̙ Ṇ ₰ʹ̙ζχ Ɫ ˢм˔ϼЄ˔ЕˣϬ Ṩ

ỘἹ χϙ ם

Ⱳḧ

ễԌ ↨ ˷

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ/ꜛ

ϹϱЖʾḕẽ /╦ᶙФ

к/ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 2 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ᾆ

16Ⱳḧʾ



∑ꜛ ḕẽϯϳЕЖϯ ᶘ ʹЄжНІ

ם Ộχ

РЅКІЫЗ˔ᾆ ỘἹ

ם ὊᾓễԌχὊ ᵰ „◖ψᶆⱧỘτοם ὊᾓΚϤʻ„םʺ„Ṱ5 ӟ

ᴣ ʾ ᴣṁ χ Ӫ

ʺ Ộ◒ ʺм˔ϼЄ˔Еχḁ ʺ › τ ᴣϬ“Μ

Ϙβʻ

80̋ χ ›ʺᾖ ρΰο ᴣψ“ϩσΜʻ

ᴣṁ ψʺA(80 ӟ )ʾB(70 ӟ )ʾC(60 ӟ )ʾD(59

ӟᴞ)ρβϥʻ

ʾᾆ ψ І˔Б π╥ᴥβϥάρʻ

3 РЅКІЫЗ˔ᾆ ˢ ễӾˣ ᵰ „◖ʹ ●Ⱨ

1 РЅКІЫЗ˔ᾆ ˢṁ РЅКІЫЗ˔ρם ˣ ᵰ „◖„ṰʹЬмϯЄІЌрІ

2 РЅКІЫЗ˔ᾆ ˢẚ χΰΨϙτνΜοˣ ᶘ  ᶣ ›ᶘה ∙ᵫ

ГϺІЕʾễ∙ʾ╥―

ʾζχ Ɫ
ʾ Ṝ ἇʾІ˔БʾГϺІЕˢ„◖ ˣʾ ▼ Ϧ

ᵕ Ộ ʺ ᶘ ʾ ᶘ ʾ ―

Ⱳḧ

Ộᵵ ʺ ʺ

Ộχ ϛ
ᵓזּ ρΰοχ  ΠϬⱱκʺṁ σРЅКІЫЗ˔Ϭ βϥʻ

ᶘ

ˢ ˣ
ᵓזּ ρΰοχ  ΠʺРЅКІЫЗ˔ʺ Ỳʺ χΰΨϙ Ϭᶘϐʻ

Ộχ ᴬם

16Ⱳḧ

ễԌ ᵰ „◖ ̓

ᶘᴬ

ᵰễӾʾƗƙƪƪǄƗƣƴǅƖƨ

ꜛ ϹϱЖʾḕẽ

╦ᶙФк

ƞƽƘƶǃƞǄƘǃƣƪƽƞƦƖ

ᶘ 3 ᵫ„Ⱳṍ ῇṍ

ʾ ӡ


